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* लेखक यह पुस्तक अपने पूज्य पिता श्रीमान्‌ ला० रामदत्त 
जी बच्रा तथा स्नेहास्पदा माता श्रीमती लक्ष्मी देवी 
की सेवा में अ्रत्यन्त शऋद्धा ओर आदर के साथ 
समर्पित ऋरता है उसे गव है कि उसने इन 
सरीखे धर्मात्मा, सत्य परायण, तपस्वी, 
परोपकारी तथा उच्च कोटी के बाल- 
शिक्षक और बाल-सुधारक माता- 
पिता के हां जन्म लिया ।वह 
भली भांति जानता है कि 
यदि उसमें कोई सदगुण 
अथवा योग्यता है तो वद 
उन्हीं पुण्यात्माओं 


:. की शिक्षाओं, 
तपस्या और 
त्याग का 


फल 
है । 
४-७ पके +मरप्ा ७ 


_प्राक्षयन 


समस्त भारत के विचारशील व्यक्ति, जो बर्त मान राज 
नेतिक विवादास्पद प्रश्नों की दुलदल से ऊपर उठकर देश सें 
बसतुत. राष्ट्र निर्माणकारी और पोपक संस्थाओं की स्थापना के लिए 
निश्चित सामाजिक आधार कायम करना चाहते देँ, इस बात में 
विश्वास रखते हैं कि समाज विज्ञान तथा राजनीति फी आधार 
शिल्षा परिवार या घर में ही है ओर स्वास्थ्य,चरित्र, स्वतन्त्रता तथा 
उत्तरदायित्व आदि निर्माण कारी शुर्णो का विकास करने के लिए 
भारतीय गृह जीवन को ही उचित रूप से संगठित करना चाहिए। 
ऐसे विवेकशील भारतीय विद्वान्‌ -यह स्वीकार करते हैँ कि घर 
आर समाज के निर्माण में भारतीय माता को अपना महान भाग 
अवश्य पूर्ण करना चाहिए। यदि उसे अपना महान्‌ कततेल्य 
पालन करना है, तो इसके लिए उसे पूर्णतः सुशक्षित और 
सुसज्जित होने की. जरूरत है । अब यह पुराना विचार भी कहीं 
स्वीकृत नहीं किया जाता कि माता स्वयं ही बिना विशेष शिक्षा 
प्राप्त किये बालकों के पालन पोषण का ज्ञान रखती है ओर 
इसके लिए उसे मातृ कतव्यों की शिक्षा देने की कोई आवश्यकता 
नहीं है। यूरोप व अमरीका में अब विवाहित जीवन से पहले 
माठ-कतंव्चों की शिक्षा को एक आवश्यक शते के रूप में स्वीकार 
किया जाने लगा है। वहाँ स्त्रियों को मात-कतेव्यों की शिक्षा 
देना सरकार अपना एक कतेव्य मानने लगी है। इस विषय पर 
विशेषज्ञों द्वारा वेज्ञानिक दृष्टिकोण से लिखी गई पुस्तकों की मांग 
भी पिदेशों में लगातार बढ़ती जारही है । 

भारत में घरेलू पारिवारिक जीवन की दशा अत्यन्त 
शोचनीय है। बस्तुतः शारीरिक, चारित्रिक और सामाजिक गुणों 
के निर्माण में सहायक होने की बजाय हमारे घरों की स्थितिं 
बाधक दी अधिक है। इसलिए ज़रूरत इस बात की है कि 


(ख) 


भारतीय परिस्थतियों के अनुकूल माठ-कर्तेज्यों पर पुस्तक लिखी 
जाच | माठ्त्व के इसी अत्यन्त उपेक्षित, किन्तु उतने ही आवश्यक 


विषय पर यह पुस्तक लिखकर श्री हरिश्चन्द्र जी ने एक घहुत 
सुन्दर आदर्श उपस्थित किया है और मुे यद्द विश्यास है कि 
इसके लिए बतमान और भात्री सन्‍्तति उनकी सदा कृतक्ष रहेगी । 

यह पुस्तक वहुंत ही सरल आर मनोरंजक शली में लिखी 
गई है। मातृत्व को अल्यन्त आकपक ओर आनन्द दायी रूप 
में पेश किया गयां है। भारत मांता को श्री हरिश्चन्द्र जी की यह्‌ 
पहली भेंट है. और मुझे आशा है कि इसके बाद भी थे ऐसी ही 
सुन्दर रचनाएँ उपस्थित करते रहेंगे। 

यह भूमिका लिखने का सौभाग्य मुझे देने के लिए में 
श्री दरिश्चन्द्र जी का कृतन्ष हूँ | इस पुस्तक के अध्ययन से हमारे 
घरों में नये जीवन, नये गुणों, स्वास्थ्य, आनन्द ओर उन्नति 
का संचार होगा। जो सब्जन अपने घरों को प्रसन्‍न ओर सुखी 
बनाने के इच्छुक हैं, उनको में यद्द पुस्तक पढ़ने की सलाद देता 
हूँ । मुफे आशा है कि कोई भी ऐसा सुशिक्षित परिवार न द्वोगा 
जिसमें इस पुस्तक की एक प्रति न हो । 


(प्रो० ) भरत राम 


एम० ए० एत्न० एल० बी० 
डि० साई० ( लन्दन ) 
प्रधान थियोसीकफ्रीकल सोसाइटी, देहली | 


६०0 


दो शब्द 

' दैहली खासा लम्बा चौड़ा नगर है। हम में से जो यहां' 
रहते हैं हर एक का अनुभव है कि वर्षा ऋतु में अनेकों बार ऐसा 
होता है. कि सब्ज्ञीमण्डी में तो जोरों का पानी घरसा है, लेकिन 
नई देहली अथवा चांदनी चौक बिल्कुल सूखा पड़ा है। बादलों 
ने चांदनी चौक या नई देहली में तो उदारता दिखाई है, किन्तु 
देहली के किन्हीं दूसरे भागों पर अपनी कोप-दृष्टि। ऐसा प्रायः 
हर बड़े नगर में होता है। नगरों को छोड़िये। एक किसान के 
दो खेत हैं। एक में तो इतनी वर्षा हुई है कि उपज के खराब 
होने का भय है, किन्तु दूसरा खेत पानी को ही तरस रहा है:। 
ये हमारे कई बार के अनुभव हैं, किन्तु जिस समय हमें एसी 
घटनाओं की खबर मिलती हे तो हम आश्वय ज़रूर करते हैं 


ओर हमारे दिलों में यह भावना अवश्य जाम्रत होती है कि ऐसा 
नहीं होना चाहियें। 


साहित्य का क्षेत्र बहुत विस्तृत होता है। इसके साथ भी 
अनेकों बार ऐसी ही घटनाएं हो जाया करती हैं। बादलों की 
तरह साहित्य-सेची जिस किसी 'खित'” पर कक जाते हैं, उसे तो 
निहाल कर देते हैं, लेकिन बाकी के 'खित' अपने दुर्भाग्य पर 
धआंसू बहाते रहते हैँ। 


कंदना न होगा कि हमारी मातृ-भाषा हिन्दी इसी प्रकार 
के व्यवहार की शिकार बन रही है। एक तरफ़ कहानी और 
कविता के 'खेतों' में बाढ़ सी आई प्रतीत होती है, किन्तु दूसरी 
तरफ़ यह अवस्था है कि अनेकों ऐसे खेत हैं जिन में किसी 
मद्यानुभाव ने ल्ोटा भर पानी भी उंडेलने का प्रयत्न नहीं किया । 
इन अभागे स्थत्ञों में मातृत्व और बाल-शिक्षा (णगोत- 


(धघ) 


४08) का एक 'खित' है जिस पर बादलों! की अभी तक 
फ्पा-बृद्धि नहीं हुईं। क्या हुआ यदि देवात्‌ उस में एक दो बू'दे 
पड़ भी गई । उसे हरा भरा करने के लिये एक दो बू दें नहीं, 
भनों पानी चाहिये। 

अपनी मात्-भाषा की उल्लिखित कमी को छुछ अंश में 
कम करने के लिये ही लेखक ने अपनी लेखनी को उठाया है। 
उसे विश्वास है कि इस प्रयास से उच्च कोटि के साहित्यकारों को 
इस विपय पर उत्कृष्ट साहित्य निर्माण करने की प्रेरणा मिलेगी । 
यदि उसे इस में सफलता मिली तो वह्‌ न केवल अपने परिश्रम 
को ही साथक सममेगा, बल्कि इस लिद्ाज़ से वह अपने आप 
को भी भाग्यशाली सममेगा कि उस ने इस पुस्तक के द्वारा 
साहित्य-सेवियों का ध्यान इस विपय की ओर आर्किपत कर 
दिया हैं । 

पुरतक के विषय को रोचक बनाने के लिये इसे कहानी 
का रूप दे दिया है। इस केपात्र ज़िंदादिल हैँ जो रोने धोने 
की बजाय हंसी मज्ञाक्त में पर्य्याप्त आस्था रखते हैं। इस उपाय 
का अवलम्बघन इस कारण करना पड़ा कि यह पुस्तक मुख्य रूप 
से बहिनों के लिये लिये लिखी गई है। हमारे दुर्भाग्य से अभी 
तक भारत में बहु संख्यक बहिने इतनी उच्च शिक्षा प्राप्त नहीं कर 
पाई कि उन के सामने किसी विषय को गम्भीरता पूवक रखा 
जा क्के | 

लेखक आशा करता है कि यह पुस्तक समभदार और 
जागरूक माताएं बनाने ओऔर उत्तम संतति निर्माण करने में 
सहायक सिद्ध होगो | 

अंत में उसने एक श्रेष्ठ कत्त उ्य का पालन फरना है शरीर 
बह है उन महानुभावों का हार्दिक धन्यवाद करना जिन्‍्हों ने इस 
पस्तक के तेयार करने में अपना मल्यवान स्हियोग दिया है। 


(डः ) 


जिन विद्वानों के प्रन्थों से लेखक ने लाभ उठाया है। उनका तो 
चह आभारी है ही | साथ द्वी वद उन सज्जनों का भी ऋणी है 
जिन्‍्हों ने इन पुस्तक की लिखित श्रतिलिपि को अथवा इस के 
किसी अंश को पढ़ा और सुधारा है और इसे अधिक उपयोगी 
बनाने के लिए अनेकों सुझाव दिये हैं। इस गणना में वंद्यरत्त 
कविराज प्रताप सिंह जी, श्री अबनेन्द्र जी, भूत्तपूष' सम्पादक 
हिन्दोस्तान, डा० रूपनारायण जी तथा डा० उदय सिंह जी 
दन्‍्त विशेषज्ञ के नाम उल्लेखनीय हैं। देहली के कलाकार वाबू 
कृष्णात्रिय के चित्रों ओर काट नों से पुस्तक की शोभा को चार 
चाँद लगाये हैँ | इसके लिये बह लेखक के धन्यवाद के पात्र हैं। 
श्री० प्रो० भरत राम जी, प्रधान देहली थियोसीफ़ीकल सोसाईटी 
ने प्राक्रथन (?०7०७००प१) लिखने की और श्रीकृष्णचंद्र जी 
विद्यालंकार सम्पादक 'वीर अज,न' ने उसका अंग्रेज़ी से हिंदी 
सें अनुवाद करने को जो कृपा की है लेखक उनका हृदय से 
आभारी है | 


॥ 3“ शम्‌ ॥ 
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उस दिन कस्तूरवा हाल में सन्‍नाटा छाया हुआ था। यदि: 
पिन भी गिरता, तो उसका शब्द सुनाई देता । नगर के नर-नारी 
भारी संख्या में वहां जमा हुए थे-इस आशा से कि भारत-प्रसिद्ध 
घाल-मनोवेज्ञानिक डाक्टर मंगलदेव के उपदेशामत से अपनी 
गृहस्थ-चाटिका को सुन्दर, सुरम्य, ओर सुरभित बनायेंगे। 

डाक्टर मंगलदेव की वाणी में एक जादू था। उनकी आधाज्ष 
मन मोहक थी । शब्द-पवाह बड़ा ललित थां। लोग सुनते ओरे 
मुग्ध हो जाते। उनका प्रत्येक शब्द हृदय पर अंकित हुए बिना 
न रहता था। 

सभापति महोदय ने खड़े होकर उनका परिचय दिया। 
उनका संकेत होने पर डाक्टर साहव ने अपना भाषण शुरू 
कियाः 


(२) 

“बहिनो और भाईयो । लोगों को कहते सुनता हूँ--ह देवकी 
ननन्‍्दन कृष्ण | आओ, हसारी नौका को भंवर से निकालो | हम 
दासता की जंजीरों में वद्ध हैँं। हमारी बेड़ियां तोड़ दो। हम 
श्रत्याचारों से पीड़ित हैं | हमें आतताइयों के पं जे से छुड़ाओ | 
हमारा वेभव, हमारी सभ्यता, हमारा धर्म, हमारी संस्कृति घोर 
संकट में हैं । इन्हें बचाओ। 

जानते हो ऋष्ण क्‍या कहते हैं ? सुनो, कान लगा कर सुनो | 

ण कहते दँ--भोले भारतबासी | मुझे बुलाते हो। में आऊंगा 
अवश्य । लेकिन कब ९ जब देवकी माता तुम्हारे बीच में होगी। 
देवकी माता पंदा करो । उसके बग़र में केसे आ सकता हूँ ९ 

बन्धुओ | इन साताओं ने ही अनगिनत शूरवीर, महात्मा, 
विद्वान; दानी पेदा किये हैं | जिन महात्माओं का गुण कीतेन 
करते २ तुम्हारी जिह्मा नहीं थकती, वे सब इन माताओं की प्रेम 
भरी-गोदी में खेले हैँ | ये माताए' चाहें तो शिवाजी, प्रताप सरीखे 
पराक्रमी, सच्चिरित्र, देश पर अपनी बलि चढ़ाने वाले नर-रत्न 
पेदा करे ओर चाहें तो कायर और देश द्रोही कपू्तों को जन्म 
दें। ये माताए' चाहें तो हरिश्चन्द्र, कण, सत्यभामा जसे उदार 
स्वभाव, दानवीरों की स॒पष्टि करे ओर चाहें तो रवार्थी, संकीण, 
प्रत्ञोभी व्यक्तियों को उत्पन्त करें। इन माताओं के पास वह मंत्र 
है जो अचूक है। जिसकी सिद्धि में कोई सन्देह नहीं हो सकता। 
किन्तु दुःख है कि हम उस मात-शक्ति का निरादर करते हैं । उसे 
घिक्‍्कारते हैं | रात दिन, उठते, बेठते, सोते, जागते, उसकी 
अवहेलना करते हं। फिर बतलाइये, देवकी माता-जन्म ले तो 
कंसे ? हमारी सनन्‍्तति किस प्रकार सत्यपरायण, देश भक्त; 
सच्चरित्र, विद्वान; शूरवीर ओर महत्वाकांक्षी बने | 
“यत्र नायस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्न देवताः।” 
( मनु० ) 


( ३ ) 


हां; देषता लोग निष्सन्देह वहीं निवास करते हैं, जहां लोग 
» स्त्री जाति का सम्मान करते हैं। 

माताओ | मुझे आप से भी दो शब्द कहने हैं। आप देश के 
भाग्य की विधात हैं । आप चाहें तो देश उन्‍नति के शिखर पर 
पहुँच सकता है, ओर न चाहें तो अबनति के गढ़े में गिर सकता 
'है। आप चाहें तो धरम, सभ्यता, सच्चरित्रता की ध्वजा इतनी 
ऊंची फहरा सकती हैं कि बह आकाश से बातें करने लगे। आप 
की उदासीनता इसे मिट्टी में मिला सकती है। आप से जातियां 
बनती ओर बिगेढ़ती हूँ । इस लिये माताओ। अपने इस उत्तर- 
दायित्व, इस ज़िम्मेदारी को पहचानो | आप के कन्धों पर जो 
चोक डाला गया है, उसे उचित रीति से उठाओ। आप माता 
हो | आप को मातृत्व का ज्ञान होना परमावश्यक है। आपको जानना 
होगा कि बच्चों का पालन पोषण, उनकी शिक्षा: दीक्षा किस ढंग 
से की जाये ताकि आपके बच्चे उच्चाकांक्षी, चरित्रधान) सत्यवादी 
धार्मिक, दानशील, शूरबीर, बलवान) पिद्वान ओर देशभक्त बने। 
, आप सोचो तो १०) मासिके वेतन लेने वाले रसोइये को जब 
आप रखती है तो आपका पहला मश्न उससे यह होता है कि वह 
खाने पकाने की कला में निपुण है या नहीं। सोटर जेसी मशीन 
घलाने के लिये ड्राइवरी की शिक्षा (ट्रेनिंग) लेनी ही पड़ती है.। 
साली बनने के लिये बागवानी की कला में कुशल होना ही पड़ता 
है । लेकिन माता बनने के लिये, राष्ट्र तथा जाति निर्माता बनने के 
लिये क्‍या किसी ज्ञान; किसी शिक्षा, किसी कोशल की आवश्यता दी 
नहीं ९ ओह ! कित॑नी भूल है ! कितनी भारी मूखता है || कितना 
भारी भोलापन है ॥॥ 


हमारा समाज एक झुबा और युवती को विवाह-बन्धन में . 


चाँध देता है | उन्हें आज्ञा देता है कि सन्‍्तति उत्पन्न करी। राष्ट्र 
को बनाओ। उनके कन्धों पर इतना उत्तरदायित्व डालते समय 


तक 


( ४) 


इस बात की बिल्कुल परवाह नहीं करता कि इस जोड़े को 
सन्‍्तान-उत्पकत्ति, उसका पालन-पोषण, उसकी शिक्षा-दीक्षा के , 
नियमों से परिचित कराया गया है था नहीं । क्रितनी लापरवाही 
है ! यह तो किसी को वे पतवार नाव पर सवार कराकर योवन 
पर आई हुईं नदी में ढकेलने के तुल्य नहीं है तो क्या है ९ 
मित्रो | इसका परिणाम घहुत भयानक हो रहा हे.) उसे युवक 
श्रोर युवती को अपनी पशु-चुद्धि (7897० ) पर ही भरोसा 
करना पड़ता है। इस कारण उनसे सहस्त्ों भूले होती हैं और 
उनका गृहस्थ जीचन कट; दुःख-पूर्ण और नीरस हो जाता है । 

जानते हो कि संसार के उन्नत स्वाधीन राष्ट्रों में इस सम्बन्ध 
में क्या श्योजनाए' व्यवद्वार में आ रही हैं ? यदि में बतलाने की 
चेष्टा कर तो आप आशख्वय से दांतों तले अंगुली दबाए'गे। 
वे लोग हमारी तरह अदूरदर्शी, स्थार्थपरायण ओर अकमेण्य नहीं 
हैं। बे भली भाँति जानते हैं. कि किसी देश की उन्नति व अवनति 
का आधार उस देश के परिवार हँं। इस लिए वे पारिवारिक 
जीवन को आदश रूप में सुखी बनाने का सतत उद्योग कर रहे 
हूँ। थे ट्रक्‍्टों पुस्तकों द्वारा। भापणों उपदेशों द्वारा,. रेडियो 
सिनेसा द्वारा दिन रात गाह स्थ्य धर्म की शिक्षा लोगों को देते 
रहते हैं | वे बतलाते हैं कि माता के क्‍या कत्त व्य हैं ? पिता को 
क्या करना चाहिये ? वच्चों की देख रेख, शिक्षा दीक्षा केसे हो ९ 
इस प्रकार की अनेक बाते जनसाधारण के कानों में रातः दिन 
पड़ती रहती हैं। इसका परिणाम यह है कि उन. लोगों का 
पारिवारिक जीवन मधु की तरह मीठा, खिले गुलाब की तरह 
सुगन्धित, उषा की तरह शान्त ओर निर्मल है। अब उन्हें पहले 
को त्तरह गर्भ में अथवा अल्पायु में असंख्य बच्चों के नष्ट हो 
जाने का तनिक भी भय नहीं रहा। वे अपनी जनशक्ति की रक्षा 
बड़ी सफलते से कर रहे हैं । 


( ४ ) 


क्या ऐसा सुनहला काल कभी हमारे अभागे भारत में भी 
आयेगा 0 क्‍या हमांरा पारिवारिक जीवन कसी उन के समान 
स्व॒गंसय भी बनेगा ९ है 


मित्रो | यहे सत्र कुछ साध्य है औरजल्दीसस्भव है, लेकिन 
कब ? जब आप इसमें अपलय पूरा पूरा सहयोग दें। कया आप 
इसके लिये तंयार हे ० 


. चारों तरफ से हां हां! (क्यों नहीं? की आवाज आनी 
शुरू हो गई' | एक मिनट रुक कर डाक्टर साहब ने फिर बोलना 
शुरू किया-- 


“इसका उत्तर केवल वाणी से नही, में क्रियात्मिक रूप में 
चाहता हूँ। आप पूछेंगे कि हम क्‍या करें ? इसके लिये सुनिये। 
आप दो बातें तुरन्त कर सकते हैं। एक तो ऐसी संस्था बनाइये 
जिसका उर्द श्य मातृत्व-कला का प्रचार ओर प्रसार हो। दूसरे 
एक ऐसी संस्था की स्थापना कीजिये जो अपने ऊपर इस नगर के 
लिए एक प्रसुतियृह (780७77709 077७) बनाने की ज़िम्सेवारी 
ले ताकि बच्चा जनने वाली माताओं को किसी प्रकार की 
तकलीफ न हो और हमारी जाति शक्तिशाली, सुखी ओर 
समृद्ध बने । 





डाक्टर संगलदेव माषण के पश्चात्‌ स्टेज से नीचे उतरे 

ही थे कि लोगों की भीड़ उनके चारों ओर लग गई | हर एक उत्त 
से मिलने को उत्सुक था। शक्लन्वला देवी मौका पाकर तेज़ी से 

पहुँच गई ओर उसने नमस्कार किया । 

शक्कु०--डाक्टर साहब | में अपना परिचय दे दू।। में 
शकुन्तला गगे हूँ | सिविल लाइन्ज ६ नम्बर कोठी में रहती हूँ । 
क्‍या आप हमारे ग़रीवखाने पर चाय पीने की कृपा कर सकेंगे ९ 

व्य०--चहुत अच्छ७ क्या समय नियत है ९ 

शकु०-यही पांच बजे | 

डा०--अवश्य पहुँचू गा । 

शक्षन्तला के हथे का पारावार न रहा। इतने विद्वान का 
घर पर दर्शन देसा कया कम सोभाग्य की वात थी १. 

उधर डाक्टर साहब ने कोठी में पेर रखा ओर उधर 
डाइड़ रूम की वड़ी क्‍लाक ने टन २ पांच बजाए । शकुन्तल्ञा, उसकी 


रा 


( ५) 


नव-विवाहिता लड़की गौरी, उसका भततीजा रमेश, तीनों बाहर के 
बरासद स॑ उनके स्वागत के लिये खड़ थे | 

शेकु०--आइये डाक्टर साहब, हम लोग आपकी बाट ही 
जोह रहे हँ ।| 

डा“--अश्रजी ऐसी तकलीफ की वया आवश्यकता थी | हृम॑ 
लोग 'नाक! महाराज पर भरोसा करके आपका कमरा दू'ढ़द्दी 
लेते। भला. चाय मिठाई बाला कमरा कहीं छुपा थोड़ें रह 
सकता है ? 

शकु८--हमें डर था कि कहीं आप रसोई में ही नचले जाए । , 

घारों हँसते २ आकर भेज के चारों तरफ़ बेठ गये । 

शक्कु०--आपका कल का भाषण वास्तव में आंखे खोलने 
बाला था । कोई नर-नारी प्रभावित हुए बगर नहीं गया | 

गीरी- पर, माता जी, यह तो डाक्टर साहब ने बताया द्वी 
नहीं कि माँ को क्या २ जानना चाहिये ९ यह तो सत्य है कि 

माठ्त्व का क, ख, ग; जाने-बगर कोई स्त्रीसफल माता नहीं बन 

सकती | किन्तु वह क, ख है क्‍या ९ |. 

' शक्क०-बेटी, एक लेकचर में सारी बातें केसे बताई जा 
सकती हैं ? हम भारत-बासी मात्त्य के विषय का मद्ित्व दी समझ 
जाये तो बढ़ी धात है | ( डाक्टर साहब से ) गौरी सत्य कहती 
है, डाक्टर साहब | अ्रव यह माठत्व की ओर कदम बढ़ा रही है । 
श्राप ही बताइये कि इसकी क्‍या २ ड्यूटी लगाएं ९ 

गौरी,ने लण्जावश सिर नीचे कर लिया। शेप सब है सने 
लगे। 

डा८--अब समझा कि गौरी क्यों मातृत्व के क, ख की 
चिंता कर रही है | अच्छा आज 'क' का आरम्भ कर ही देते हैं। 
सब से पहले माता को जानना चाहिये कि सन्तुलित (298977200) 
भोजन किस चिड़िया का नाम दे । गीरी कहां तक पढ़ी हो ९. 


( ८ ) 


गीरी--जी, मेंट्रिक तक । 

डा०--कया हाइजीन का विषय लिया हुआ था ९ 

गोरी--जी, हां। 

डा०--आओ, तुम्दारी परीक्षा लें। भोजन से क्‍या क्‍या 
प्रयोजन सिद्ध होते हैं ९ 

गौरी--तीन । हसारे शरीर क्ा पुष्ट होता; हमारे अन्दर 
उष्णुता (7€७४) आओर काय करने की शक्ति (००४४५) का पंदा 
होना ओर तीसरे क्षीण ( घिसे ) कोषों ( धंडडप८5 ) का पुनः 
अपनी अवस्था में आना। 

डा०--शावास | खूब याद रखा। लेकिन एक बात भूल 
गई। यह भोजन ही तो है जो हमारे अन्दर वीसारियों का 
मुकाविला करने की ज्मता ( ताकत ) पेदा करता है। 

शकु०-- विस्कुटों की प्लेट आगे करते हुए ) डाक्टर 
साहव, सन्तुलित भोजन का मतलब क्‍या है ९ 

डा०--+ बिस्कुट उठाते हुए ) भोजन के रूप में हम जो 

कुछ खाते हूँ उस में छः वत्तुण शामिल्र हैं--ओटीन (?70#0॥), 
स्तेह (780 ), निशास्ता और शक्कर ( 0थ०णाएपेः&/85 ) 
समक और खनिज (8268 & !श7०:७।७), पानी ओर जीवनीय 
या विटेसन ( रशपारंप& )। इन सब का हमारे भोजन में 
डचित मात्रा सें होना सन्तुलित भोजन कहलाता है । 

शकु०--क्या इन में से हर एक भाग ज़रूरी है ९ 

डा०- क्यों नहीं १ देखो, प्रोटीन का मुख्य काम शरीर 
बनाना ( 0०प४ 9एं॑)५ंग४ ) है यह न हो तो शरीर की बृद्धि। 
स्थिति ओर क्षीण कोषों का फिर वनना रुक जाय | 

सेह और निशास्ता शक्कर का काम उष्णता और शक्ति पेदा 
करना ( धाधट्रप 970पेपणंगए ) है। पह. लकड़ी कोयले, की: 


( ६ ) 


तरह शरीर सें झष्णुता पेंद्रा करने के लिये ई'घन का काम 
करते हैं। 


नमक ओर खनिज दूसरी प्रकार के शरीर निर्माता हैं। ये 
जहां हड़डी, दांत आदि के बनाने का काय करते हैं, वहां शरीर को 
साधारण अवस्था (?/09०7 070०० ) में रखना भी इन्हीं का 
काम है | इसलिये इन्हें नियामक भोजन (॥०४००४7४९ ई0008) 
के नाम से भी पुकारा जाता है । इनकी बदोलत शरीर का अम्ल 
(9०0) तत्व मर्यादा से अधिक नहीं होने पाता; हृदय को गति 
मिलती है| तथा मांस पेशियां ( )४०४०७४ ) ओर बृक्‍क या गुर्दा 
((त7०४ ) अपना काय सुचारु रूप से कर सकते हैं। इनके 
कारण ही पाचन सम्बन्धी रस (/086०४४४ए९ 86०/९४०॥४७) की 
उत्पत्ति होती है | सारांश यह है कि यदि ये खनिज और नमक 

' न हों तो किसी प्राणी का जीवित रहना असम्भव हो जाय | 


किक ५ ३, ६ 
जल हमारे शरीर का मुख्य अंश है | हमारे खून का 


३ 
भाग और मांस का ,, भाग इसी से वना हे। यही जल खून 


ओर कोपों में होते हुए हमारे शरीर के प्रत्येक भाग सें वे सब 
पदाथ ले जाता है जो हमें पुष्ट करते हैं । यही जल हमारे शरीर 
के वेकार अंशों ( १४०४४6 गरा8/:87 ) ओर विपते द्रव्यों को 
[हर निकाल कर इसे स्वच्छावस्था में रखता है| अतः इस का 
बहुत महत्त्व है 
बिटेसन भोजन के वे तत्त्व हैं जिन की अनुपस्थिति न 
केवल कई एक रोगों को उत्पन्न करने का कारण बनती है, बल्कि 
हमारी चृद्धि ओर जनन शक्ति पर भी कुप्रभाव डालती है । यह 
शब्द बिटेसन लेटिन भाषा विटा (५।४») से निकला हे जिसका 
अथे है 'जीवन! | ये जीवन के लिये अत्यन्त आवश्यक हैं ! 


( १० ) 


ये विटेमन तत्त्व कई प्रकार के हैं ओर प्रत्येक का अपना 
अपना विशेष कार्य है। एक प्रकार के विदेमन हमारी हड्डियों 
ओर दांतों के बनाने में सहायता करते हैं। दूसरे प्रकार के 
नाड़ियों (ए०"ए०घ७ 8ए8७0) को बलवान बनाते हैं । तीसरे - 
प्रकार के शरीर की बृद्धि ओर विकास के लिये आवश्यक हैं.॥ 
चौथे प्रकार के हमारी जनन-शक्ति को बढ़ाते हेँ।ये अंग्रेज़ी 
अक्षरमाला के ए, बी, सी, डी, ई अक्षरों से पुकारे जाते हैं । 

गोरी८--डाक्टर साहब, हमें हाईजीन की अध्यापिका ने एक 
बार बताया था कि भोटीनादि पाँचों तत्त्व किसी भी भोजन में 
अलग अलग किये जा सकते ढेँ, किन्तु विटेमन को आज तकन 
तो कोई प्रथक ही कर सक्रा और न ही इन आँखों से अथवा 
यन्त्र द्वारा इन्हें देख ही सका। फिर इनका अस्तित्व फेसे जाना 
जा सकता है ९ 


डा८--जिस प्रकार परमात्मा का । आजतक तुसने परमात्मा 
को नहीं देखा ओर न ही इत चरम चक्षओं से उसे देख पाओगी; 
किन्तु फिर भी उसकी उपासना अवश्य करती होगी ९ 

वैज्ञानिकों ने खालिस प्रोटीन, स्नेह, निशास्ता, शक्कर, नसक 
अर खनिज और जत्न को उचित परिमाण में लेकर मिल्ञाया ओर 
कुछेक प्राणियों को खिलाकर परीक्षण किया। किन्तु परिणाम अच्छा 
न निक्रला। वे प्राणी न केबल पनपे ही नहीं, बल्कि उनका जीना 
मुश्किल हो गया। जब इस खाद्य में दूध (बिटेमन तत्त्व युक्त) 
शासिल किया गया तो उन प्राणियों का विकास होना आरम्भ हो 
गया । तब बेज्ञानिक इस परिणाम पर पहुँचे कि दूध में इन ऊपर 
लिखित पदार्थों के अलावा कोई और वस्तु अवश्य है जिसके कारण 
शरीरिक विकास और उन्नति होती है । इस 'कोई वस्तु! को विटेमन 
नाम दे दिया गया, क्योंकि इसमें जीवन शक्ति है।' 


( ११ ) 
शकु०--डाक्ट २ साहब, आपने तो हमें द्रोणाचाय के 
पक्रव्यूह में डाल दिया है। हमें यह केसे मालूम हो कि हम 


सन्तुलित भोजन कर रहे हैं अर्थात्‌ भोजन में इन तत्त्वों की 
उचित सात्रा 


डा०--बहिन, आपने यह चक्रव्यूह की बात खूब कही । 
आइये किसी .अज़ु स' की तलाश करके रास्ता हू 'दूने की कोशिश 
फरे। ह 

डाक्टर संगलदेव ने कछुल्ूर न्यू ट्रीशंनल रीसच इन्स्टीच्यूट 
(पपराएंधं०ाछों ०४९७/०)॥ 789४000०) के भूतपूव डायरेक्टर 
सर राबेद मक्कारीसन लिखित फूड ( #00०व ) नामक पुस्तिका 
निकाली ओर उसके अन्तिम अश्रध्याय में से कुछ अंश पढ़कर 
झुनाने लगे । उसमें कहा गया था-- 


चू'कि सोते, जागते, उठते, चठते, काम करते हमारी शक्ति 
निरन्तर क्षीण होती रहती हे, इसलिये इस कसी को पूरा करने 
के वास्ते हमारी खुराक का बहुत सा भाग शक्ति ( ाशह्ट४ ) 
उत्पादक होना चाहिये। खूराक का शेप भास शरीर की जन्नति 
इसके विकास ओर पुनर्निर्माण में लगना चाहिये। हमारे भिन्न 
मिन्न खाद्य इस शक्ति को न्यूनाधिक मात्रा से उत्पन्न करते 
इस मात्रा को हम केलोरी (0४४०ण०) द्वारा साप सकते हैँ। एक 
कफेलोरी का अभिमश्राय उतनी उण्णुता ( ॥०४/ ) है जितनी कि 
लगभग एक सेर पानी को एक अंश (००९७०) तक गमे करने में 
खचच होती हे । 


5 अतुमान लगाया गया है कि एक भलुष्य को २४०० से 
. ३४०० तक ओर स्त्री को २१०० से २६०० केलोरी पेदा करने बाला 
भोजन चाहिये । 


( १२ ) 


यह बतलाया जा जका है कि स्तेह ( 96 ) और निशास्ता 
शक्कर, शक्ति ( आ०८४४ ) पेदा करते हैं । इनके इलावा प्रोटीन 
का वह भाग भी जो शारीरिक विकास और पुनर्निमाण के कार्मों 
से बच जाता है शक्ति को उत्पन्न करता है। इस सम्बन्ध में याद 
रखने वाली वात यह है कि स्नेह ( /80 ) अन्य दोनों तत्त्वों 
(ओटीन और निशास्तादि) से दगनी से कुछ अधिक शक्ति उत्पन्न 
करने की क्षमता रखती है। प्रोटीन तथा निशास्ना शक्कर का एक 
एक ग्राम (४४7706 लगभग एक साशा/) जहाँ केवल चार केलोरी 
शक्ति उतन्न करते हैं, वहां स्नेह का एक झाम नौ केलोरी शक्ति 
पंदा करता है । यदि हमें यह मालूम हो कि किसी खाद्य- में कितनी 
ह कितनी प्रोटीन और कितना निशासर्ता और शक्कर हें: तो 
सहज में मालूम कर सकते हें कि वह खाद्य कितनी केलोरी शक्ति 
उत्पन्न फरने की सामथ्य रखता है । उदाहरण के लिये आधा 


+ ० ९ ष्छ 
छुटांक चावल ले लो ! उसमें प्रोटीन २-३ ग्रास, स्नेह --. प्राम) 
१ & 3०० 


निशास्तादि २९-- ग्राम होते है | इनका कलोरी मूल्य (०7०/2५9- 


१० 
ए» ७) इस प्रकार हुआ:-- 


हक] हि रे 
प्रोटीन “२०-८३ -- ६--- केलोरी 
४ 


१० 4 
स्नेह -- २६ ८-३ -- लगभग -*- ओलोरी 
२०० २०० णठु 
निशास्तादि ५७४८-२४ -- ८६-- केलोरी 
१० ५ 4 


कुल उत्पन्न शक्ति लगभग ६६ केलोरी । 


६ 8०.) 


भोज्य पदाथों का हुन्ताव करते हुए इस बात का ध्यान 
रखा जाय कि हमारी शक्ति (| आा०ष्टए ) की आवश्यकता ६० से 
१०० ब्राम प्रोटीन से; २० से ६० प्राम-स्नेह से ओर ३६० से 
४४० आम तक निशास्तादि से पूरी हो । इस तरह हमें इन खुराक 
के तत्त्तों से ऋमशः ३६० से 2०० कैलोरी, ७२० से ८१० केलोरी 
ओर १४४० से १८०० कैलोरी प्राप्त होंगी. जिनका जोड़ २५२० से 
३०१० तक हो जायगा ! इस गणना से सन्तुलित ( 00/४77080 ) 
भोजन का झन्दाज़ा लग सकता है | जिस भोजन में इस अनुपात 
में भिन्न २ भाग नहीं होते; चह असनन्‍तुलित ( परात०8।8 7८९प ) 
भोजन कहलायेगा। 

शकु०-खूब | मेक्कारीसन साहब ने गुत्थी सुलमाने में 
कमाल कर दिया है | ह 

डा०--आगे देखिये। वे लिखते हें. कि भोजन को उचित 
व्यवस्था में लाने के लिये निम्न लिखित नियमों का पालन 
करना चाहिये:-- 

(९) अपने भोजन में दश्श प्रतिशत केलोरी को अधिक 
गुन्लाइश रखो, ताकि चेकार जाने की हालत में कमी पूरी हो सके। 

६ (२) आयु; स्त्री-पुरुष, ऋतु, स्थान ओर कार्य का 





के आयु--६ वर्षीय बच्चे की खुराक वयस्क मल॒ष्य से आधी; 
६ से १२ वर्ष के बालकों की तीन चौधाई ओर १९ से १८ वर्ष 
के नवयुव॒क की वरावर या किब्रित अधिक खुराक होनी चाहिये । 

स्त्री-पुरुप--लड़कियों और स्त्रियों से, उसी अवस्था बाले 
लड़कों और पुरुषों की खुराक अधिक होनी चाहिये | 

ऋतु--गर्मीकी अपेक्षा सर्द में अधिक खुराक मिलनीचाहिये। 

स्थान--दक्षिण के लोगों की अपेक्षा उत्तर दिशा में रहने 
बालों की खुराक अधिक होनी चाहिये। 


९6 / 


ख्याल करते हुए भोजन के परिमांण का निश्चय करो । जो लोग 

कड़ा परिश्रम करते हैं उन्हें १० से १५ प्रतिशत अधिक शक्ति* 
३! हम 

मूल्य ( 0१7७/४ए ए»प७ ) वाला भोजन मिलना चाहिये । 

(३) जितने प्रोटीन को हमें आवश्यकता है उससे 
कम से कम तीसरा भाग पशुओं से प्राप्त खाद्यों ( धागा 
8077088 अर्थात्‌ दूधादि ) से मिलना चाहिये। शेप प्रोटीन हमें 
एक ही श्रेणी के खाद्य-पदार्था से नहीं ज्लनी चाहिए, बल्कि मिली 
जुली करियों से। उदाहरण के लिए केवल दाल या आटा 
या चावल न सेवन कर मिश्रित भोजन खाना चाहिये | 

(४) जितना स्नेह हम खाते हैं उसका कम से कम आधा 
भाग घी, मक्खन से प्राप्त करना चाहिए, ताकि विटेमन ए ग्रजुर 
मात्रा में सिल सके । 

(४) खुराक में दालादि से कम से कम चार गुनी ताज़ी 
सब्जियां ओर फल होने चाहिय। ; 


(६) अधिक परिश्रम करने वालों को अधिक शक्ति आ्प्त 
करने के लिए निशास्ता और शक्कर वाले खाद्य ही बढ़ाने 
चाहिये । * 

(७) यदि किसी व्यक्ति को स्नेह ( घी, मक्खन ) अच्छी: 
तरह न पचे तो उसे स्नेह के परिमाण को घटा कर आधा कर 
देना चाहिये और इस कमी को निशास्तेदार खूराक से पूरा करना : 
चाहिये। केवल इस वात का ध्यान रखा जाय कि विश्सन ए * 
में कोई कमी न पड़े | - . 


नमक ओर खनिजों के सम्बन्ध में चिन्तित होने की ;$ 
आवश्यकता नहीं, क्‍योंकि उचित रीति से चुनी हुई खुराक में ये 
सदंव काफ़ी परिमाण में मौजूद रहते हैं। ा 
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विटेमन को माप-तोल में लाना असम्भव है । अतः इनके 
सम्बन्ध में इनना स्मरण रखो कि ऐसी प्राकृतिक खुराक का अधिक 
प्रयोग किया जाय' जिसमें थे विटेमन प्ररुर मात्रा में पाये 
जाते हों । 

शक्कु“--लेकिन, डाक्टर साहव, आपने यह तो बताया ही 
नहीं कि ये तत्व किस किस खाद्य-पदाथ में पुर मात्रा में 

उपलब्ध है । 

| डा०- इसकी चिन्ता न करें | देखो यह सेरे पास # दो 
चार्ट है । एक में सारे मुख्य मुख्य खाद्यों की सूची है। हर एक 
खाद्य फे सामने यह दिया गया है कि उसमें क्रितना कितना अंश 
हरण्क तत्त्व का है दूसरे में सन्‍्तुलित और असन्तुलित भोजन 
को चित्र द्वारा दिखाया गया हे । इनकी एक एक प्रति आप अपने 
पास रख लीजिये। 

शकु०--बहुत धन्यवाद । 

डा+--संक्षेप में इतना याद रखिये कि प्रोटीन तत्त्व 
पनीर, सटर, लोसिया, अखरोट, बादाम, दूध ओर दाल्नों में; 
स्नेह तत्त्व घी, मक्खन; वनस्पति के तेलों तथा सोयाबीन में; 
निशप्ता ओर शक्कर दत्त्व- अनाजों, आलुओं, दालों, सब तरह 
के मीठे ताज़ा और सूखे फलों, शद्दद गुड़ादि में; ओर नमक ओर 
खनिज तत्त्व सा्गों, हरी तरकारियों, फल्ञों, दूध, पनीर, दही, अंडे 
में प्रचतर मात्रा में पाये जाते दे 

विटेसन ए जिसका मुख्य काय संक्रामक रोगों ( ॥780- 
0प8 तां5०85०5 ) से बचाना; आंखों, गले और फेफड़े के रोगों 
को दूर करना और साधारण शारीरिक स्वास्थ्य को क्रायम रखना 


४8 देखो परिशिष्ट । 
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है, अधिकतर दृध, मक्खन, अण्डे की ज़रदी। पनीर, हरी 
सब्जियों, गुजर, टमाटर, पालक ओर शफ़री तेल ( ००१ ॥ए०/ 
0) में पाया जाता है । 

विटेमन वी अन्डे की ज़रदी, जिगर, सृजी, अखरोट) 
शतमूली, अजवायन के पत्ते (0९0७"४ ). सलाद, शलजम;: मूली, 
पालक, टमाटर और ताज़ा खमीर में प्रहर मात्रा में ओर अनाजों 
दालादि, सोयाबीन ओर दघ में कुछ कम सात्ना में पाया जाता है। 
इस तत्त्व का मुख्य काय हमार शरीर को विकसित करना तथा 
भूख ओर पाचन शक्ति को व्यवस्थित रखना हे । 

विटेसन सी की अलुपस्थिति दातों में रक्त पिच (50पए्र'एह) 
को उत्पन्न करती है । यह तत्त्व ताज़ें सा्ों में, कुछेक हरी 
सब्जियों, खासकर खट्ट फलों, तारड्ी, संतरा, नादयू, सालठा; 
टमाटर, कच्ची ताज़ा गोभी, शलजम में प्ररुर सात्रा में पाया: 
जाता है 


विटमन डी हड्डियों ओर दांतों को दृढ़ रखता हे । चह दूध, 
अण्डे, पनोर, हरी तरक्तारियों तथा सूय की किरणों से प्रहुर मात्रा 
में सिलता है । 

विटेमन है की उपस्थिति प्रजनन शक्ति के लिये आवश्यक 
है | इसका अभाव सन्तानोत्यत्ति के लिए अशक्त कर देता है। 
यह आयः गेहूँ को ऊपर की तह, चुकन्दर, जई के आटे, दूध और 
* कुछेक सब्जियों से पाया जाता है। 

इन तत्वों के सम्बन्ध में इतना और स्मरण रक्ष्खो कि जहां 
तक हो सके खाद्य-पदार्थों को उनके प्राकृत-स्वरूप और ताज़ा 
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अवस्था में खने की कोशिश करनी चा हेये। जहां यह सम्मव 
न्हो वहां इन्हें इतनी आंच पर न रखा जाय कि पकते हुए ही 
इनके मूल्यवान पौष्टिक तत्त्व नष्ट हो जाये। 


शकु:*--डाक्टर साहब, इस ज्ञानवर्धक कथोपकथन में 
आपने कहीं हमारी गरमागरम चाय,खस्ता विस्किटों और मज़ेदार 
पकोड़ों का ज़िक्र ही नहीं किया। कया ये सब चेमतलव की 
चीजें हैं ९ 


डा०--यही ग़नी मत सममिए बहिन, कि इनका मैंने जिक्र 
ही नहीं क्रिया। नहीं तो तुम यही कहतीं कि अच्छे वदतमीज़ से 
चास्ता पड़ा जिसे चाय पर छुलाय और स्वादिष्ट खाने खिलाए' 
आर वह हमारी इन्हीं चीज़ों में छिद्र निकाले । 


शक्ु०--तो आपकी सम्मति में हमें लोगों को चाय की 
दावत देने की वजाय दूध की दावत देनी चाहिये ओर पकौड़ों की 
जगह फल आदि प्लेटों में होने चाहिये | 


डा०--ज़रूर | में इसका हृदय से समर्थन करू गा | हमारी 
चेटी गौरी इस वात की गवाही देगी कि भोजन-विशेपज्ञ 
(700 ०%००/४७) चाय के सदेब विरोध में रहे हैं । मेक्‍्कारीसन 
साहब का कहना है कि चाय ओर क़हवा को भोजन में शामिल 
नही करना चाहिए । ये उत्त जक खाद्य हैं । थोड़ा थोड़ा प्रयोग 
लाने से भले ही इनसे इतनी हानि न हो, किन्तु इनका सतत 
अतिशय प्रयोग काफ़ी नुक्सान पहुँचाता है।भूख न लगना, 
चदहज़मी, सिर दृद, मलवंध, रात को नींद हराम होना, दिल 
की असाधारण घड़कन आदि कई रोग पेदा करने में ये 
उत्ते जक खाद्य पदार्थ सिद्ध-हस्त हूँ । 
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तलने में; भुने जाने से तथा अधिक आंच पर पकने से 

ओर जार वार गरम करते रहने से स़ाद्य पदार्थों के पुष्टि देने बोले 
तत्त्व और अनेकों विटेमन नष्ट होजाते हैं। इसके अतिरिक्त इनकंः 

ठीक तरह.पचना बहुत कठिन होता है । अतः हम पकोड़ों ज॑सी 
खाद्य बखुओं को उत्तम भोजन में शामिल नहीं कर सकते |. 

उत्तम भोजन चह्ठी. है जिस में दूध, अनाज, दालें, ताजे, 
पक्के फल; हरी तरकारियाँ और (मॉसाहारियों के लिए) अँडे 
मछली हों । 

डाक्टर साहब की नज़र अपनी घड़ी पर पड़ी। ६॥ चज 
चके थे। इन्हें एक जगह ७ वजे पहुँचना था । इसलिए जाने की 
आज्ञा मांगी । 

शक्ु०--डाक्टर साहब, आपने हम पर बंड़ी कृपा की जो 
आपने हमारा निमन्त्रण स्वीकार किया ओर अपना अमूल्य समय 
देंकर इतनी उपयोगी बातें बतलाई”। हम आपके बहुत 
आशभारी हैं । 

डा०--मुझे भी आपका हृदय से धन्यवाद करना है कि 
ऐसी श्रद्धा और प्रेम से आप लोगों ने आमन्त्रित किया । . वास्तव 
में बहिन | आप जैसी मात्ताओं की भारत को आवश्यकता है जो 
अपने पारिवारिक जीवन. को उत्तम और सुखमय बनाने के लिये 
निरन्तर प्रयास करती हैं.। अच्छा नमस्ते | 

तीने--(हाथ जोड़कर) नमस्ते, डाक्टर साहब ) 








गौरी आज वहुत परेशान थी। जब से पतिदेव दफ्तर 
गये थे, उसे कई थार उल्टी आ छुंकी थी। उसकी समझ में न 
आता था कि मामला क्यो है ९ घह कोई ऐसी पस्तु खा गई है 
जिसने जाकर यह गड़बड़ पेदा की है। चंहुत याद फरने पर 
भी ऐसी कोई घस्तु उसके दिसःग सें न आई। उसकी पड़ोसिन 
अरुणा भी न जाने आज फहां ग्रायव थी। कोई अड़ीस पड़ोस में 
"परिचित था ही नहीं जिसे अपनी दुखद व्यथा 'छुनांती | वह इस 
नगर में नई थी। कुल डेढ़ महीना ही हुआ था कि उसके पति 
भमनोहरलाल उसे मायके से लिया लाए थे। सिवाय अरुणा फे 
उसकी किसी से जान पहचान नहीं हुई थी इंसलिंए अपना दुखड़ा 
कहे तो किससे ९ 


वह सोच ही रही यो शकस्मात्‌ किसी ने दरवाजा बाहर से 
खटखटाया । पहिले तो वह चौकी, फिर संभल- कर उठी और 
जाकर द्वार खोला | एक सफेद साड़ी ओर नीलवर्ण जम्पर पहिने 
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हाथ में लेडी छावा लिए कोई अपरिचित स्त्री सामने खड़ी थी। 
उसमे कहा--बहिन क्षमा करना, आपको व्यर्थ में तकलीफ दी । 
छः ६ च् इधर 

क्या आपको माल्ूमहै कि अरुणा बहिन कहां गई है ९ में इ 
से गुज़री तो सोचा कि उससे मिलती ही जाऊं । 

गौरी--मालूस नहीं वहिंन, आज न जाने कहीं बाहर 
चली गई हैं। में उन्हें क्‍या कहेँ ९ 

बह--मैं इस इलाकेकी हेल्‍थ-विजिटर (घ68 एआं00) 
् | आप यह कह दीजिये ब्जब्मन्म्णनननणन ४ हि 

हेल्‍थ विज़िटर की वात बीच में ही थी कि गोरी को फिर 
उल्टी आ गई। है० बि० ने उसे अन्दर लाकर लिंटाया ओर 
पृद्ठा कि क्या तकलीफ़ है ९ 

गीरी--छुछ समझ में नहीं आता वहिन । आज सवेरे 
विस्तरे से उठी तो दिल बेठा जा रह्य था। सो वा ऋभी ठीक हो 
जायगा इसलिये उन! से भी ज़िक्र नहीं किया। “उन का दफ्तर 


के लिए जाना ही था कि इसी प्रकार उल्टियों का सिलसिला 
आरणस्म दो गया । 


है० वि०-कोई घवराने की बात नहीं। यहः बताइये कि 
आपके विवाह को कितना काल बीता है ? कं 

गौरी--विवाह हुए तो एक वर्ष हो चुका है। परल्तु में 
कोई डेढ़ मास से अपने पतिदेव के पास हूँ । 

है? वि०--हँसकर) तो आपको कुछ है ९ 

गौरी--यह तो में भी समझती हूँ क्रिं कोई वात जरूर 
है। लेकिन है क्या ? यह समझ में नहीं आ रहा । 

है० वि०--(ठट्ठा सारकर) बहिन तुस भोली हो।._ 

गोरी को है? बि० का हँसना बहुत घुरा लगा। किसी की 
जान पर बने और कोई हँसा करे। परन्तु शिष्टाचारवश झपने 
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भावों को हृहय में रोककर वोली--चहिन | इसमें भोलेपन की 
फोनसी वात है ९ 


है० वि०--(उसकी ठोड़ी पकड़कर हिलाते हुए) भोलापन 

कि तुम्दारे चोर घुसा हे ओर तुम्हें खबर तक नहीं । 

गौरी--चोर | । ह 

है० वि०--हां, चोर। ओर मज़े की वात यह कि बह 
हज़रत नी महीने वहीं घुसे रहेंगे। तुम्हारे से खाना लेंगे, तुम्हीं 
से हवा खायंगे | वहां न उन्हें गरमी सतायेगी, न सरदी, न वर्षा 
न सूखा। आनन्द लेंगे आनन्द | 

अब गोरी की समम; में आया कि है० वि० का “चोर” से 
क्या अभिप्राय था ओर वह हँसी क्‍यों | लज्जावश मुह नीचे कर 
लिया ओर कुछ देर वाद तक बोल न सकी | ४४ 


& कई एक लक्षण ऐसे हँ जिनसे सहज में अनुमान 

लगाया जा सकता है कि स्त्री को गर्भ है--(१) मासिक-धर्म का 
होआना (२) स्तनों में परिषतंत-बढ़ना, चूडुक का भूरा 

होना तत्पश्चात्‌ काला होना, चूलुक म॑ दृद ओर स्तनों में अकड़न 
(३) जी मतलाना ओर उल्टियां आना (आरम्मिक ३-४ मासों में) 
(४) शीघ्र पेशाव आना ( आरम्भिक मार्सों में ) (४) पेट का व्ढना 
तथा भ्र ण का चौथे पांचत्र मास में हिलना-जुलना (६) मानसिक 
परिवतंन--गर्भवती की अनेक प्रकार के भोजन द्र॒न्यों पर रुचि, 

 चिड़चिड्भापन, तुरन्त ऋद्ध तथा उदास हो जाने इत्यादि । .. 


“क्षमता गरिमा कक्षोमूर्च्छा छार्दिररोचकाः ; 
जुम्मा प्रसेकः सदन रोम राज्या: प्रकाशनम ! 
 अश्लेट्रता स्तनी पीड़ासस्तन्यी कृष्ण चूडुकी-।” 
( रस रत्नाकर ) 
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| है० वि०-चहिन) अब तो मिठाई पक्की हो गई ने ९ 

गीरी--बहिन मेरा सौभाग्य है कि आप मुके मिल गई | 
नहीं तो यह रहस्य केसे खुलता। क्‍या इस विपय में मुझे कुछ 
बताने की कृपा करेगी १ 

है? बि०--क्यों नहीं ९ किन्तु हमारी मिठाई तो नहीं 
भूलोगी न ९ अच्छा) घर में खिलौना आने दो, मिठाई के थाल 
के थाल उड़ेगे | अच्छा लो, इस सस्वन्ध में दो एक बाते बतादू' । 

बहिन | तुम्हारा यह काल बड़ा महत्व-पूर्ण 'हे। इसमें 
सावधानी से काम लिया गया और ग्रह-परिस्थितिः अलुकूल हुई 
तो यह काल बड़े सुख से व्यतीत होगा । 


सबसे पहिले तुम्हें -अपनी चन्‍्दुरुत्ती का बहुत ख्याल 
रखना चाहिये | तुम्हें दूध, हरी तरकारियों ओर फलों का उदाएरता 
पूवेक अ्योग करना चाहिये । तेज़ चाय और कहवा, तली हुई तथा 
अधिक घी व मसालों से वनी हुई बस्तुओं ओर मिठाइयों से 
वचती रहो । भोजन उतना ही खाओ जितनी कि भूख हो । कई 
माताय इस श्रम में ज़रूरत से ज्यादा खा जाती हैं. कि उन्होंने 
गर्भ-स्थित शिशु को भी खिलाना है । इस भूल का यह दुष्परिणाम॑ 
होता है कि उन्हें अजीण हो जाता है और रोग छाया की तरह, 
उनके पीछे लगे रहते हैं । हे 


कई डाक्टरों का कहना है कि अजीण और कठ्ज़ गभिणी 
के दो महान्‌ शत्रु हैं.। इस प्रकार का खाना खाओ कि वह रुचिंकर 
तो हो किन्तु बदहज़मी और कब्ज पेदा करने वाला न ही । यदि 
कभी कव्ज़ वार करे तो डाक्टर का सशबरा लो । साधारण 
अवस्था में भी प्रातः उठते ही एक गिलास पानी पीना, दिन में 
खूब पानी पीते रहना; कभी कभी एनिसा लेते रहना--हत्यादिं 
उपाय ऐसे हैं क्रि कब्ज को दूर रखने में सफल होते देखे गये हैं । 


( २३ ) 


२ 


... भावी माता के लिए खुली हवा में रहना, चलना ओर 
फिरना बहुत उपयोगी है। ऋतु के अनुसार कमरे के द्वार और 
खिड़कियां खोलकर सोना चाहिये। प्रात: और साय खुली हवा में 
घूमना वड़ा लाभदायक हें---कसरत की कसरत ओर प्रकृति- 

सीन्दर्य से चित्त को शान्ति ओर घेय । इसके अतिरिक्त प्रात:काल 
सूर्य की किरणों से हमें प्रचुर मात्रा में विटेमन डी उपल्व्ध होता 
हैं| यह हमारे भोजन के चूने ( ००/०ंप्ा ) आदि खानिज 
पंदार्थों को काम में लाने के लिए शरीर की सहायता करता ' है ] 
यह तत्त्व न हो तो हमारी हड़ियां, दाँत कमज़ोर बने रहें । 

बहिन | तुमने सुना होगा कि कई बच्चों के दांत देर से 
निकलते हैं । इसका कारण चूने की कमो है | इस दोप के कारण 
कई अन्य दोप उत्पन्न हो जाते हूँ | उदाहरण दाँतों का भिचे हुए 
( ०००फ09 ) उठना, दांतों के पूण विकास न होने से जबड़ों 
का तड्ड होजाना, मसूड़ों का कमजोर होना--इत्यादि । तुम्हें 
अपने दांतों का बहुत ध्यान रखना चाहिये । यदि इनमें कोई दोष 
हों तो अंभी से उसे दूर करने का प्रयत्न करो । प्रति दिन उन्हें. 
ब्रश, मंजन या दातीन से साफ़ रखो । 

उछलतना, कूंदना, दोड़ना, सागतवा, ऊँचे चढ़ना उतरना 
करना; भारी योक उठाना-ऐसे कांयों से बचते रहना चाहिये 





ब्रश के,प्रयोग में दो वातों पर अवश्य, ध्यान देना 
चाहिये :-- । 
(१) इसका .इस्तेमाल ठीक आता हो। (२) इसमें कीटाण 
( 2०४४8 ) न पड़े' | इसके लिये दांत साफ़ करने के बाद ब्रश 
को परमेगनेट आफ पोटार्श (2?९7४089278/6 0 90098) ) 
के पानी के गिलास में या लाइसोल में थोड़ी देर रखना 
श्रावश्यक है । | 


| २४ )] 


ऐसी सड़कों पर सपारी नहीं करनी चाहिये जिन पर - हिचकोले 
आते हों। पर साधारण घरेलू कार्यों में हानि नहीं--अ्रत्युत लाभ 
है जो स्त्रियां इस अवस्था में घर के साधारण काम -करती रहती 
हैं, उन्हें प्रसब-काल में कम कष्ट होता है । सुस्त, वेकार ओर 
चारपाई पर पड़ी रहने वाली स्त्रियों को बच्चा जनने के समय बड़ा 
कष्ट होता है । इस बात को भूलना नहीं चाहिये । 

स्नान नियस-पूवक करती रहो । इसके दो लाभ हैः-- 
त्वचा की शुद्धता और हमारे रुधिर की गति का तेज़ होना । इनसे 
स्वास्थ्य पर बहुत उत्तम प्रभाव पड़ता है | स्नान के समय खुरदरे 
तोलिये से बदन अच्छी प्रकार रगड़ना और पूँछना चाहिये । 

जल पर्याप्त मात्रा में पीना चाहिये । केबल भोजन के 
समय कस पिया जाय | इससे ख्वचा और सल-मूत्र द्वारा शरीर 
का विपेला सादा बाहर निकलता रहता है। बहिन, याद रखो कि 
मल-विकास ( ०ांशांतर॥.079 ) स्वास्थ्य के लिए अप्यन्त 
आवश्यक हे । यह शरीर के चार अज्ञों द्वारा होता है--( १) त्वचा 
(२) फेफड़े (३) अंतड़ियां (४) गुर्दे ( !रंता०98 )। स्नान, शुद्ध 
हवा, पर्याप्त जल, व्यायाम, सन्तुलित भोजन--ये पाँचों निकास 
में महान सहायक हैं. | दवाइयों की अपेक्ता इनसे सहायता लेते 
रहना चाहिये । ह ह 

कई बार बढ़ता हुआ गर्भाशय ( ए(७7४४ ) अन्तड़ियों पर 
दबाव डालता है, जिससे कव्ज़ होने का डर होता है। उस समय 
यह हमारे नितान्त स्नेही मित्र हमारी सहायता करते हैं ।' 

|*हैएग॑ंत 2 ४7०8 870०७0७०8४---श४ 4000- 
ज्ञांप8 #.8 8४६, 77 ७080709७ए ४7९०७४४७7ए: तर 
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बहिन, थकावंटसे बचती रहो ! ग्रइ-काय इतना. न करो कि. 

व्यथ में थकावट हो ।.तुम्हें कम से कम आठ घंदे रात को. 
'सोना चाहिये | दिन में भी भोजन के वाद लगभग आध घंटा 
शान्त; एकान्त स्थान में आरास करना बहुत उपयोगी है । जिन 
दिलों तुम्हें हर मास में मासिक-धमं रहता रहा हो, उन दिलों 
'तो विशेष रूप से तुम्हें आराम करना चाहिये। # नींद के समय 
'रात को जागना; देर तक सिनेमा-थियेटर देखना अथवा सभाओं 
में- सक्रिय (००४००) भाग लेना तुम्हारे स्वास्थ्य के लिये 
“हानिकारक है| लेटे हुए यह सावधानी करना चाहिये कि पेट पर 

अधिक वोम न पड़े । 

वहिन, एक और आवश्यक वात - का ख्याल रखो | शिशु 
लगभग एक वष तुम्हारे स्तनों से दूध पीएगा । इसलिए स्तनों 
का चित रीति से विकास होना अनिवाय है। ऐसे कपड़े (तंग 
जाकट आदि) न पहिनो जिन से कि इनके विकास में वाधा पड़े । 
बच्चा उत्पन्न होने से तीन चार मास पूव ही से चूडकों (घु डियों) 
को सोते समय वेसलीन या जतून के. तेल से मालिश करना 
प्रारम्भ कर देना चाहिए ओर प्रातः गर्म पानी से इन्हें धो देना 
चाहिये | "' अनेक स्त्रियों के चूचुक आकार में वहुत छोटे होते हैं. 
या अन्दर घुसे से -होते हैं। उन्हें यदि उसी अवस्था में 





& इसके अतिरिक्त जिन स्त्रियों को कभी गर्भपात हुआ 

हो. उन्हें गर्भकाल के उन दिनों में अधिक आराम करना चाहिये 
ने तुप्ंतहझ शी6 488: ईशस0ए आत्मगरा85 फी8 
९985 #ा०गॉत 926. ए>थकथ्ाणववे ई0 ग्रणडंधट् 
छि007026 . शिशफर तकोए ज्ांमि 6000 छछ0', 67 
प्रा8889820० 8०ाीए 7707 6 92888 ६0ए07तै8 6 
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रहने दिया जावे तो वच्चे को दूध पिलाने में असमथ रहेंगे। 
इसलिये इस ओर विशेष ध्यान देना चाहिये । 

कपड़े इतने पहिनना कि बदन को आराम सिले। वर्सत्रों 
का सुन्दर और साफ होना तो उचित हैं; परन्तु ये तंग नहीं होने: , 
चाहिये । वस्त्र ढीले हों और कन्धों पर से लंटकते रहें। ऋतु का 
भी ख्याल रखो | ऐसे कपड़े पहनो जिससे तुम्हारे पेट और 
पाँव को ठंड न लगने पाए। कमर को पेटी अथवा नाड़े से कभी 
कस कर न वांधना | याद रखो कि गर्भवती को ऊ'ची एडी वाले 
जूते हानि पहु चाते हैं । 

तुम्हें हर समय ग्रफुल्लित, प्रसन्नचित रहना चाहिये। 
चिंता, डर, हृदय-व्यथा तम्हारे घोर शत्र हैँ | इनको निकट न 
फटकने दो | राग-रंग, हंसमुख सहेलियों से बातचीत, उत्कृष्ट 
ओर सनोर5जक साहित्य का पठन-पाठन, प्रकृति के सोन्दय का 
आनन्द उठाना इत्यादि कार्यों में तुम्हारे दिल का अधिक भाग 
बीतना चाहिये | 

तुम सुशिक्षित प्रतीत होती हो! तुम्हें इशारा ही काफी 
है। तुम्हें ओर क्या समझाऊ' ९ हां) एक वात अवश्य याद रखो | 
हमार सेंटर में सप्ताह दो सप्ताह में एक वार अवश्य - आती 
रहना । जब किसी परामश अथवा दवाई-दारु की जरूरत होगी 
हम न चूकेगी | 
ग्राए068 छाए फऋष्धापा णीए8 जी, ॥७6ए 0फ् थापे ए0] 
(06 गरां0ए!68 0 एछढछा बा जाल्व फिश्ुल बाते शरीषाआए, 
चागशेए 500 जशात्रि ७807 97पशी गाते फ़््ाा7 छचछा', 
उप्र ग्रीण०'०ए्रश्ाए,?? 
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( ४७ ) 
गौरी--इसके-लिये बहुत धन्यवाद | मैं-ज्मूवश्य सेटर में 
आप लोगों के दशेन करती रहूज़ी । झञापका सेंटर है किधर १ 
है० वि०--इंसकी चिता “न करो | अरुणा देवी सब 
जानती है | उसे पहली चार अपने साथ ले आओगी, तो फिर 
कभी कष्ट न होगा । हे 
गौरी--सैंटर फब से फब तक खुला रहता है ९ 
है० वि०--प्रातः सात से ग्यारह तक । पर तुम्हारा अधिक 
समय नहीं लगा करेगा । हमें अधिकतर तो गर्भाशय की स्थिति 
आदि के सम्बन्ध में ही देखना-भालना पड़त्ता है। क्या गर्भाशय 
ठीक स्थान ए९ है ९ यह ठीक तरह से इंद्धि कर रहा है 0 इसमें 
बच्चा निरापद दशा में है, सुरक्षित हे ९ इत्यादि चातों से ५०- ५ 
, मिनट ही तो लगते हैं! के 
सोरी--मैं ज़रूर आऊ गी, बहिन, चाहे कितना दी समय 
क्‍यों न लगे | हम जेसों का उपकार ही इसी में है कि आप लोगों 
से भेंट करती रहा करें। बहिन) जाते जाते एक शंक्रा मिटाती 
जाओ । यह उल्टियां क्‍यों आती हैं ९ ह 





४& इस डाक्टरी परीक्षा के अतिरिक्त गर्भवती स्त्री की 
मूत्र-परीज्ञा भी समय २पर होती रहे, तो अत्युत्तम॑ है । पं० 
कृष्णकांत जी मालवीय अपनी पुस्तक “मातृत्व” में इसके 
सम्बन्ध में लिखते हँ--“मूत्र की परीक्षा से, ही एक चतुर डाक्टर 
बंवला सकता, है. कि शरीर में कोन से आँग॑ अपने कर्तव्य का 
पालन नहीं कर रहे दूँ, कौन से शिथिल पड़ गयें हैं, शरीर से 
बाहर क्या आ रहा है। कहीं चीनी (5०९४७7०)या एलबूमन 
(407७7) तो नहीं पेदा हो गया है ९ गर्शिणी के सम्बन्ध 
में इनमें से दोनों या एक की भीः वृद्धि ज़हर के समान है 7” 


के 

है० वि०-आओह, फिर उल्टियाँ थांद आ गई' | बहिन; 
इसकी चिन्ता मत करो | यह वास्तव में उस दयालु परमात्मा की 
अत्यन्त दया का; प्रकोश है'। जब गर्भिणी के शरीर में विपला 
भाद्दा १(7650 7७४४०) मात्रा से अधिक बढ़ जाता है तो बच्चे 
के हित के लिये माता की आन्तरिक शुद्धि -होती है। सो इससे 


घबराने की कोई ज़रूरत नहीं | कुछ काल में ही तुम इन उल्टियों 
से मुक्त हो जाओगी | 


गौरी--तब तो इतनी देर यह आफ्रत ढाती ही रहेंगी। 
बहिन, कोई द्वाई-दारू, जादू-टोना ऐसा नहीं कि इनसे आज ही 
पिंड छूट जाय । 


है? वि०--यह तो गारन्दी करना मुश्कित्ञ है कि.एक रोज़ 
में यह बला टल जाय, पर ऐसे उपाय अवश्य हैं' जिनसे उल्टियों 
का जोर तथा दिल मचलानां बहुते कमःहो जाता है। सुनों-- 
मुख्य उपाय तो अपने पेट को साफ़ रखना हैं। ऐसी चीज़ें खाओ 








१५इसके अलावा गर्भाशय के विकसित होने से छोटी और 
बड़ी आंतों पर प्रभाव पड़ता है। उनसे उनकी नीचे की' ओर 
रवाभाविक गति में रुकावट हो जाती है। इसलिये वह गति 
त्गामी हो जाने से वमन होता है। ये वमन दो प्रकार के होतें 
हैं। एक में अन्न या अन्य आमाशय की चीज़ बाहर आती हैं. 
ओर जब आमाशय्/ खाली होता है तो खाली वमन आते हैं | 
सिवाय झाग, के; और कुछ नहीं बाहर आता । यह स्वाभाविक रोग 
है और प्रायः तीसरे महीने बाद ऐसे वमन गर्भवती को बंद हो 
जाते हैं। किन्तु किसी २ की आंतों के दुर्बलता के कारण ये वमन 
अधिक समय तक भी रह सकते हैं ।” ४ 


“ वच्यरतन कविरांज प्रंतापसिंह | 


( २६ ) 


कि अजीर्णता आर कब्ज न होने पाये । इसके सम्बन्ध में मेंने 
काफी वता दिया है। जो खाश्रो, चवाकर खाओ। ग्रातःकाल 
उठते ही और दिन में गुनगुने पानी में नीयू डालकर पिया करो । 
हो सके तो पन्द्रहवें दिन. एक वार एनिमा ( ०१७४७) ले लिया 
करो | दूसरा उपाय यह है कि पति सहवास से हाथ खींच लो | 
केवल इन दिलों में ही नहीं, प्रत्युत शेष गभकाल ओर उसके एक 
चुप बाद तक जवतक शिशु दूध पीता रहता हे ब्रह्मचय* का पालन 
हर । इससे जहाँ तुम्हें लाभ पहुँचेगा | वहां वच्चा भी सुरक्षित 
हेगा | 


नरम ...अअ नल 


+ जिन स्त्रियों को कभी गर्भपांतं हों चुका हों. उनको तो 
विशेष रूप से इससे (पति संहवासे से) तोंवा ही कर लेनी चांहिंये) 
खास तौर सें उस कीलें के निकद जिस समय म॑ उनेकों गर्भपात 
हुआ ही । 96 का० भांलधीय | 
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कहते दूँ कि निकटस्थ आत्माएँ एक दूसरे को सुख और 
हु/ल् सेकड़ों मील दूर रहते हुए भी अदुभव किया करती हैं। 
गोरी की मां कानपुर में एक रस्यब विशाल अपन म॑ रहती थी। 
हर प्रकार की सुख-सामग्री की स्वामिनी होते हुए भी आज न 
जाने उसका जी क्यों बेंठा जा रहा था। खाना-पीना; बेठना- 
डठना) चलना-फिरनाः बात-चीत उसे कुछ भी तो अच्छा नहीं 
लग रहा था। गौरी उसकी इंकलोती लड़की है। उसे ख्याल 
आया कि हो न हो उसे कोई कष्ट अवश्य होगा। तुस्न्त एक 
रेक्सग्रैस (05७97०७७) चिट्ठी डाली कि बिना किसी विल्मस्ब के 
लिख कि तबीयत कैसी है। उत्तर में गौरी ने सकड़ों वाते इधर 
उधर की घसीट डालीं | अपनी तबीयत के बारे में सिफे इतना 
ही लिखा--मां मुझे कोई तकलीफ़ नहीं । किसी अकार की चिंता 
मत करो | मुझे वही छुछ है जो सभी विवाहिता स्त्रियों को हुआ 
करता हे ।* 


( ४2१ ) 
मां ने पढ़ा तो हूपे से उसका हृदय बल्लियों उछल पड़ा । 
कुछ ही काल में एक सुन्दर दिव्य-मूर्ति संसार में अबतीण होगी 
जिसके प्रकाश से घर को कोना कोना जगमगा ब्ठेया। उत्तर 
में उसने लिखा-- 


प्यारी पुत्री, ५ 

जब से तुम्हारा पत्र आया है हृदय आनन्द से दिलोर 
ले रहा है । आज वही सुनहले स्वप्न मन की आंखों के सामने 
ञआ रहे हैं जो उस सुदूर भूत में आया करते थे जब तुस पेट में 
थीं। ओहो । दोनों म॑ं कितना आश्वय-जनक सेल है। 


वेटी, इन आने वाले महीनों में तुम्हारे घेय की परीक्षा 
होगी। जितनी खुश ओर प्रसन्नचित्त रहकर यह काल विताओगी 
उतना ही तुम्दार लिये हितकर होगा। न केवल तुम्हारे लिये 
अपतु शिशु के लिये भी। यह नितान्त सत्य है कि माता की 
मानसिक अवस्था का प्रभाव गर्भस्थ शिशु के रंग-रूप, उसके 
आकार-विकार, स्वास्थ्यादि पर ओर उसके चरित्र पर पड़ता है। 
इसलिए यदि किसी वात पर तुम्हें क्रोचष भी आए, तो अपने लिये 
न सही, वालक की खातिर ही सही, तुम क्रोध न करना | इसी 
प्रकार चिंता, उदासी ओर मन के अन्य बिकारों से बचती रहो । 
में आशा करती हूँ. कि प्रिय पुत्र सनोहरलाल भी इस बात का 
ध्यान रखेंगे ओर तुम्हें सदेव असन्न रखने का उद्योग करेंगे |! 


गौरी, छुछ काल हुआ में एक महत्वपूर्ण सुन्दर पुस्तक 
पढ़ रही थी । उसकी विदुपी लेखिका ने ग्वती स्त्री के कष्टों को 
तीन श्रेणियों में विभाजित किया हैः--- 

पहली प्रकार के वे कष्ट जो ग्राकृतिक[ं#6पा'6 ॥0[00560 ) 
हैं ओर हर गर्भिणी के लिये चाहे वह कितनी ही आदश रूप में 


( ३२ ) 

स्वस्थ क्यों न हो, अनिवाय हैं । इनको जड़ से तो नहीं उखाड़ी 
जा सकता, हां* इनकी तीव्रता को कम क्रिया जा सकता है । ' 

उदाहरण के लिये कमर -के -नीचे की सांसपेशियाँ, 
(77५808७) जो शरीर के अग्रभाग ( उदरादि ) को सहायता देती 
हं। भ्रण के बढ़ते रहने से उन पर दिनों दित अधिक दवाव 
पड़ता है; यहाँ तक कि ऊपरी ओर निचली त्वचा और उनके 
नीचे के कोप टूटने वाले द्दोजाते हैं अथवा टूट कर अलग होजाते 
हैं ओर फलत: त्वचा के निम्न भाग में स्थायी रूप से निशान 
छोड़ जाते हैं | किन्तुं यदि चतुथ मास से सप्ताह में एक बार 
ओर पांचवे मास से प्रतिदिन जेतून के तेल से शरीर के उस 
भाग को सलती रहोगी तो त्वचा में लचक उत्पन्न हो जायगी 
ओर इस प्रकार के विकार होने के कम अवसर रह जायेंगे। इस 
उपाय के संग में यदि ऐसे दंनिक हलके व्यायान किये जायेँ 
जिनमें मांसपेशियाँ सशक्त और लचीली बनें तो इनसे इस प्रकार 
के कष्ट को रोकने में बहुत वड़ो सहायता 'मिल्ती है. । उदाहरण- 
तया--खड़े २ आगे को इतना कुकना कि हाथ भूमि से छूएँ; 
भूमि पर पेट के बल लेट कर बिना.हाथों के सहारे धीरे २ उठना 
ओर चित लेट कर बारी बारी अपनी टाँगों को सिर से 'ऊपर 
उठाना ओर॑ फिर धीरे २ नीचे भूमि पर वापिस ले आता । ये 
व्यायास जहां तक आसानी से हो संके करती रहो । 
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( ३३ ) 


. इस श्रेणी में कुछ एक और विकार हैं जो गर्भवती स्त्रियों 
की सुन्दरता पर अपना वार करते हँ--छातियों का शिथित्न हो 
(लटक) जान७ भाईयों का प्रादुर्भाच, त्वचा का काला अथवा 
भद्दे रंग का होना, वालों ओर नाखूनों की छुन्दरता का विगड़ना, 
दांतों का गिरना, हिलना अथवा कमज़ोर होना । हे 

सस्‍्नों के लिए ऐसा पहिनावा ( आऑगियादि ) चाहिये जो 
उन्हें ठीक स्थिति सें आश्रित कर सके । इसके अतिरिक्त इन्हें 
जेतून के तेल से ( पांचवे छूटे सास से ) मालिश करती रहो ४ 
त्वचा का काला द्वोना इत्यादि कुरूतता गर्भेकाल पयन्त अथवा 
कुछ काल उसके उपरान्त रहती हे । बाद में इससे छुट्टी मित्र 
जाती है । अतः इससे चिंतित होने की आवश्यकता नहीं । बालों 
की सुन्दरता कायम रखने के लिये उन पर कोई शआ्राकृतिक तेल 
मलते रहना चाहिये | बादाम का तेल आर शुद्ध किया हुआ पेरा- 
फिन प्रयोग में लाए जा सकते हैं ।नाखूनोंके लिये मक्खन,फुलमा[ 
लेनोलीन (//०700॥76) या स्गधारण बेसलीन का प्रयोग किया 
जा सकता है। दांतों की रक्षा तथा स्तरच्छुता में कोई कसर उठा« 
नहीं रखनी चाहिये । 


गर्भ के कारण तुम्हारे शारीरिक गुरुत्व-केन्द्र (2७४४७ 0# 
27०४709) में परिवर्तेत आना बिल्कुल स्वाभाविक है। इसलिये 
सीढ़ियों से या ऊंची जगह से उतरते चढ़ते बहुत सावधान 
रहो । उतावत्ञापन न करो। 





& जतून का तेल न हो तो चिरोंजी को दूध में पीस कर 
उबटना करना चाहिये। 

+ इसके बनाने की विधि यह है कि चार भाग सब्बे का 
तेल और एक भाग सुफेद मोम को पिघाल कर और छात्र कर 
किसी चीनी के बतंन में रख दिया जाय । 


; (३४ ) 


दूसरी अकार के वे कष्ट हैं जो ग्भत्रती स्त्रियां अग्राकृतिक 
जीवन व्यतीत करने के कारण अपने ऊपर लाद लेती हैं । जेसे 
रोगियों के सहश बिस्तर चारपाई पर लेटे रहना; घर के काम 
धन्धों से जी उराना, थियेटर-सिनेमा के शौक में शत्रि को देर 
तक जागते रहना । गौरी, स्मरण रखो, इस अवस्था में जितना 
प्राकृतिक जीवन बिताओगी--समय पर सोओगी, उठोगी; खुली 
हवा और प्रकाश का सेवन करोग्री; .हलके व्यायाम ओर सेर से 
शारीरिक स्वास्थ्य कायम रखोगी ओर संतुलित मोजन खाया 
करोगी--उतना ही सुखी रहोगी । 


तीसरी प्रकार के वे कष्ट हैँ जो साधारण रूप से बहुधा 
स्त्रियों को हो जाते हैं, किन्तु रहन सहन में परिवर्तन लाने से 
ओर समुचित ज्ञान लाभ से उनको दूर किया जा सकता है । 
योग्य लेखिका ने इस श्रेणी में चार कष्टों का उल्लेख किया है--: 
मतली (7707४7४ थ0०४०४४) अर उल्टियां होना; कब्ज 
होना; भग की तथा नीचे के भाग (टांगों, टखनों) की शिराओं का 
फूल जाना (४७०००४७ शथंग्रः) और चौथे शिशु के हिलने 
डुलने से नींद का न आना । 


सतती, वसनादि के सम्बन्ध में उस लेखिका की धारणा 


है कि तीन उपाय करने चाहियें-- 
(१) इस्त ओर भारी वस्त्र न पहिनना । ऊ'ची एड़ी वाले 
जूतों का त्याग । 


(२) पुष्टिकारक किन्तु भारी और जरूरत से ज्यादा पके 
हुए अथवा ससालेदार भोजन को तिलाञ्जलि देना । 
सादी दाल, रोटी, दलिया; पके फल, दूधादि पर 
अपना मुख्यतः निर्वाह फेरना । 


( ३५ ) 


(३) चाय की बजाय संतरे के रस से दिन प्रारम्भ करना। 
कब्ख रोकने के, लिये सन्तुलित (7शशा००0) 
भोजन खाओ | े 

* मधु का प्रयोग तथा वे व्यायाम जिन का मैंने ऊपर 
उल्लेख किया है अति उपयोगी हूँ । जुलाब यथासम्भव नहीं लेने 
चाहिये । ह 
भोजन ओर बस्त्रों के सम्बन्ध में सतकता बरतने से तथा 
सिटजवाथ (8762 ००४॥) लेते रहने से शिराओं का फूलना 
असम्भव सा हो जाता हैं | ऐसी अवस्था आने पर यदि आराम 
करते समय पेरों को सिर की स्तर (०ए०) से ऊपर रखा जाय 
तो लाभ होता है । 

रतजगे को रोकने का अमोध उपाय यह है कि सोने से 

पहले गम जल से सिदज़वाथ लिया जाय। यदि भ्र॒ुण की 
स्थिति ठीक न हो तो उसे मालिशादि या किसी सममदार कुशल 
घात्री (एएा४०) से ठोक अचस्था में करवा लिया जाय | इन 
उपायों के अतिरिक्त प्राकृतिक जीवन व्यतीत किया जाय । 
नींद लाने के कृत्रिम उपायों से हमेशा वचती रहो । 

- बेटी, मैने अपने स्वाध्याय का निचोड़ इन पंक्तियों में 
रखने का प्रयास किया है। मुझे पूर्णाशा हे कि तुम इन बातों 
को व्यचहार में लाओगी। ऐसा करने से तुम्हें इस अबस्था में 
कोई कष्ट नहीं सताएगा और यदि कोई कष्ट हुआ भीतो 
यथासं भत्र कमर से क्र हानिकारक होगा । | 
। परमात्मा न करे, किन्तु यदि किसी भूल से) निम्लिखित 
में से कोई तकल्ञोफ़ तुम्हें हो जाय, तो तुरन्त चिकित्सक को बुला 
लेना। आलस्य नहीं करना-- 

(१) सिर चकराने के दौरे आना या आंखों से कम 
दीखना | 


( 8४६ ) 


(२) अत्यधिक व बार बार सिर ददे उठना। , 
(३) पेरों और टांगों की सूजन जो ऊपर दिये उपायों से 
ठीक न हो 
(४) द्वार्थों ओर चेहरे का फूलना ! 
(४) पेशाब करने में दद या कठिनाई होना । 
(६) पेट में या पीठ के निम्न भागों में अधिक दृद की 
होना । 
(७) किसी समय योनि द्वारा किसी प्रकार का स्लाव आता 
बेटा, इस थोड़े को श्रधिक जानना । 
पत्र लिखने. में देरी न किया करो | बहुत बहुत आशीष । 
““ुम्दारी माता 
शकुन्तला ॥ 
घुनशच--यह पत्र प्रिय पु्॑न॒ मनोहरलाल को सी दिंखा देना 


“शझुन्त्ला | 





मनोहरलाल चारपाई पर लेदे लेट एक मधुर स्वप्न ले रहे थे | 
श्रचानक उन्हें मान हुआ कि कोई पास ही पीड़ा से कराह रहा 
हो । तुरन्त चारपाई छोड़ दी। पा फट चुकी थी। देखा कि गौरी 
अपसी चारपाई पर बेठी वेदना* से कराह रही है । व्याकुल 
होकर बोले-गोरी, क्या वात है १ मुके जगाया क्‍यों नहीं ९ 


*प्रसव की बेदनाए' (दर्दे) दो आकार की होती हँ--वास्तविक 
आर शअवास्तविक | वास्तविक पीठ की ओर से उठकर सामने पेडू 
तथा जांघों की ओर आत्ती हैं ।वे नियमित रूप से अर्थात्‌ हर 
३०, १४, ४७ मिनट के बाद उठती हैं और धीरे २ उम्र रूप धारण 
फरती जाती हैं. | इसके अतिरिक्त इन वेदनाओं के साथ गर्भाशय 
फ्री ग्रीवा खुलती हुई अनुभव होती है ओर योति में से थोड़ी सी 

(ओप अगल्ते. पे पर) 


( इ८ 


गौरी को उस वेदना में भी हंसी आगई | बोली अजी कुछ 
नहीं | आप तो थों ही घचड़ा जाते हैं | जग सेंटर में खबर कर 
दीजिये [४ हे 

मनोहरलाल--अच्छा तो आज तुम्हारी तपस्था फल लाया 
चाहती है | लो, अभी जाता हूँ । 

वे, हाथ मु € घो; भागे भागे गये और सैटर वालों को सूचित 
कर आये | कुछ ही काल में एक अनुभत्री दायी ओर उसकी 

सहायिका स्त्री मनोहर लाल के घर पहुँच गये | दायी ने आते ही 

इस समय के लिये आवश्यक वस्तुओं की एक सूची तेयार की। 
मनोहर लाल ने उसे पढ़ा । उसमें लिखा था-- 

१--एक बँडल स्नच्छ ( विलायती ) रई-एक पींड 

२--नाल काटने के लिये केची ओर बांधने का रेशमी धागा 


रक्तमिश्रित श्लेष्मा (६0७7) निकलती दिखाई देती है| अवबा- 
स्तत्रिक वेदनाएं उद्रशूल (88800 त5%प्9७7083) सी होती 
हैँ | इनमें केवल आगे की ओर पीड़ा होती है ओर बिना किसी 
नियम के दर्द उठती रहती हैं | गर्भाशय न तो सिक्कुड़ता है ओऔर 
न इसकी ग्रीवा ही खुलती हे। 

कसममदार स्त्रियां कुछ एक लक्षणों से अपने आप अनुमान 
लगा लेती हे कि उनका प्रसवकाल बिल्कुल निकट आ गया है-- 
लगभग दो सप्ताह पू० गर्भाशय की ऊंचाई पहले से कम हो 
जाती हो | इस कारण कलेजे और छाती पर दवाव कम हो जाने 
से गर्भवती खुलकर सांस ले सकती है और पहले की अपेक्ता 
अधिक आराम अनु मत करती है | (२) बार २ पेशाब का आना 
(३) शारीरिक अंशों का भारी २ लगना (४) जननेनिद्रिय (योनि) 
से अधिक स्राव (५) खाने पीने से अरुचि ६) अवास्तविक 
वेदनाए। 


(.३६ ) 


इ--जेतून का तेल दो छुटांक 
४--वोरिक एसिड दो ओंस ( छुटांक भर ) 
४--+दो मोम जामे ( गज्य गज़ के ) 
६--डिट्टील" (।)6060) चार आस 
ड्ट्टाल ्‌ 
७-एकरस्ट कटा आफ़ अगेट (फ्रद्धाए8७४ ता #72804) 
आधा ऑस 
८-एरंड का तेल (088४607 जी) एक छुटांक 
६--बड़े सेफ्टी पिच (आधा दजन) 
१०--बढ़िया नहाने का साबुन एक टिकिया 
११--शिशु को लपेटने का कपड़ा 
१२--शिशु के लिये रूमाल ओर गद्दियां 
१३--तौ लिये दो 
९१४--पसूता के लिये पायखाने का बतेन ( 390 ९७0) और 
एक उगालदान ; 
१४५--चिलमची दो 
१६ साफ़ चादरे दो 
१७--गरस पानी की बोतल 
१८- गाज (9॥97॥7260) एक चंडल 
१६--डस्टिंग पाऊडर 
२०--तीन पेट पर बांधने बाली पट्टियां ( ०ंग्रत&8 ) 
४ फु०७२ फु० 
२१--पानी गर्म करने का बतेन तथा चूल्हादि 
. #% डिट्लील न मिले तो नीम के पत्तों का काढ़ा प्रयोग में लाया 
जा-सकता है। अर्गेट के स्थान में १० तोले द्शमूल से काम चल 
सकता है। 
'* केसे बनता है ९--त्रोरिक एसिड १ भाग; ज्िक आक्साईड 
३ भाग ; पश्व एसाईलाई ६ भाग । 





( ४० ) 

कुछ तो वस्तुए' घर में ही थीं ओर शेप बाज़ार से लाने के 
लिये मनोहरलाल भागे | दाई ने सोचा कि जितने में ये वापिस 
लौट, मैं सृतिकागार में सब सामान ही रख लू' | आज से एक 
मास पूर्व उसने ह्वैल्थ विज़िटर की सहायता से इस काये के लिये 
एक कमरा चन लिया था। इस बात का ध्यान रखा था कि कमरा 
हवादार और धूपदार हो, किन्तु न वो उस में जोर का भाका ही 
था सके ओर न ही इतना उम्र प्रकाश पड़े कि आंखें चु धियाने 
लगें । उसे धुलाकर देखा गया | उसका पानी नालियों द्वारा अच्छी 
प्रकार से निकल सकता था। अभिश्राय यह कि उसमें किसी 
प्रकारकी दुगंन्ध न रह सकती थी । मनोहरलाल ने उसकी सुफेदी। 
भी करवा दी थी ओर उसमें दो चार सुन्दर, उत्कृष्ट भावनाओं 
को जाग्रत करने वाले चित्र भी टांग दिये थे | 


दाई ने मनोहरलाल के नौकर नत्यू ओर अपनी परिचारिका 
की सहायता से कमरे से अनावश्यक सामान उठवा दिया। द्रियां 
ग़ालीचे भी मिकलवा दिये। कमरे को अच्छी प्रकार से घुलवाया 


3 “7886 80वें इप्रगए, 70 तंपड-कछए8 व . 
#्र8 ई0फा र प्रा60९8887ए प्रांपप्रा'8, वैध्चाह्टागर 
का शा 068, ,,,.60 06 20प-86 88 द0प्ररर) 7 फछ"8 
का। 000०'8४792 ६69/0"8* (.0४9४--898#छ७४७ 0. (प्रात 
426ए०७॥0[077070) 
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ओर शुद्ध (कांआंए००४ कराया। बाद में एक “चारपाई, एक 
पलंगड़ी, दो कुर्सियां रखवाई' | पलंग पर खच्छ विस्तरा बिछा' 
दिया | शिशु के कपड़ों की एक सुन्दर पिटारी एक कोने ' में रख 
' दीं। इसमें बच्चे के फिराक़, तोलिये, साबुन, वाटर प्रकः चाद्रें, 
लपेटने के लिये कपड़ा, सेफ़टी पिन; सूई धागा पट्टियां, रूमाल 
ओर गद्दियां थी। फिर उसने जलते हुए कोयलों की अंगीठी मंगाई | 
उस पर पानी जबाला | तत्पश्चात्‌ नाल बांधने के रेशमी धागे 
ओर केची को उसमें डाल दिया ताकि उन्हें सर्वच्छु और प्रयोग 
योग्य बना दिया जाय | उसने अपनी चूड़िशं-उत्तार दीं। 
नाखून देखे कि तराशे हुए तो हैँ। तत्पश्चात्‌ सर के बालों -को भी 
अच्छी प्रकारं से बांध दिया। | 
इन कार्सों से निपट कर वह गौरी के पास गई। उसे. 
चस्ति (७०779) दी । तुरन्त पीछे गुनगुने जल से नहला कर... 
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का ' ( ह प6छा-900: 6 शातरछाआए )' 
& “यह स्मरण रहना चाहिये कि साधारण स्वस्थ प्रसव 

में भरा हुआ मृत्राशय तथा भरा हुआ मलाशय ही केवल मांत्र 
बाधा पेहु चाते हैं.। यदि मलाशय मेल से भरा हो, तो प्रसब- के 

( शेष अगले प्रष्ठ पर ) 


( ४२ ) 


साफ कपड़े पहिनाए | इतने में मनोहरलाल भी आ गये। सब 
सामग्री ले आए | गौरी को वेदनाओं के कारण छंटपटाते देखकर 
उन्हें हृद्य-वेदना हुई । अपने आपको बहुत रोकते हुए भी उनकी 
आन्तरिक-व्यथ! आंखों से, मुख-मण्डल से भलक ही पड़ी। 
शयी ताड़ गई। बोली-बाबू जी, आप भी घवरा रहे हैं। 
देखिये, बीवी जी को अभी छुट्टी मिल जायगी। (गोरी से) लो 
बीवी जी, एक गिलास दूध पी लो, इससे दर्दों को चरदाश्त कर 
सकोगी। 

अब गीरी को अधिक लम्बी ओर उम्र वेदनाएं आरम्भ 
हो गई । बार २ सृत्र-त्याग की आवश्यकता पड़ती थी | उसे ऐसा 
प्रतीत हुआ कि गर्भोदक की थेल्ली (0000 94707 ४9०8 ० 
४७४७7) फट गई है ओर तंरल (४५४४०) बाहर निकल रहा है।# 





समय जब सिर वाहर निकलता है, उस समय कुछ मल-त्याग 
भी हो जाता है और उसके द्वारा भग तथा योनि में शोगोत्पादक 
आंत्र-कीटाणुओं (3. 00॥) के अन्दर प्रविष्ट हो जाने की 
आशंका होतो है. और प्रविष्ट होकर ये रोगों का कारण बनते हैँ?” 
(प्रसूति-तन्त्र) 

“प्रसव-काल उपस्थित होने के पहले स्त्री को लघुशंका 
कर लेनी चाहिये, साथ ही यदि वह, पेट में कुछ हो या नहीं; 
एनीमा ले ले तो बहुत से कष्ठों से बच जायगी ।” (मातृत्व) 

६8 “मिलली जिसमें रस-द्रव्य और बच्चा होता है एक 
रबड़ के गुब्बारे की भांति होती है।शर्भाशय के वार २ 
सिकुड़ने ओर जोर करने से रस-द्रल्य खिसकता है। मिल्ली-दार 
सर्बिक्स या ग्रीवा की ओर आती है और कुछ देर में द्वार पर 
पहुँ चते पहुँचते, रस-द्वव्य के दवाव को बरदाश्त न कर फद 
जं;ती है?” (मातृत्व) 


( ४३ ) 


दायी ने गौरी को विस्तरे पर लिटा दिया ओर उसे कहा 
कि अपने परों को सुकोड़ कर चारपाई के किनारे पर लगाकर 
जोर लगाए | तब अत्यन्त # तीत्र वेदनाए' उठीं जिससे धीरे २ 
चच्चे का सिर वाहर निकलने लगा | तत्पश्चात्‌ कंचे, उदर। और 
पांच चाहर निकल आए किन्तु दायी ने यद सावधानी की कि 
जब बालक का सिर चादर दिखाई दिया तो तुरन्त गीरी को वाई 
करवट पर कर दिया ओर अपनी परिचारिका को कहा कि 
उसकी दाहनी टांग को थोढ़ा ऊँचा उठाए रखे | इससे सहज ही 
प्रसव हो गया | 

बच्चे के बाहर आते ही दायी ने अपने दाएँ हाथ की 
उँगली पर थोड़ी सी रूई लपेट कर उसके मुँह का मल, कफ 
आदि निक्राल दिया | उसे रोते।' न देखकर दाई ने उसके पांव 
पकड़ कर सिर तीचे पांच ऊपर करके उसकी पीठ पर थपकी दी | 

बस फिर क्या था ९ नन्हें महाशय लगे ज़ोर ज़ोर से चिल्लाने । 


४8 “यदि दर्द कम पड़ता मालूम हो, तो उंगली देकर 
या. किसी साधारण उपाय से के कर देने से ददे लौट आता है ।” 
(गुप्त संदेश भा: २) 

“इस कष्ट को कम करने का प्रयोग एक ही है ओर बह्द 
है श्वास खींच कर फेफ़ड़ों सें हवा को भर लेना और फिर मुँह 
को बंद कर नीचे की ओर ज़ोर करना, जेसे सूखे मल को 
निकालने के लिये - कांख काख कर ज़ोर- किया जाता है ।” 
(मातत्व) 

' “शिशु जन्म लेते ही चिल्ला कर राता है ओर सांस 
लेने लगता है | यदि न रोवे, ओर न सांस ही ले, तो उपाय 
करना चाहिये | घालक की गदंन, मुख ओर नाक से उंगली 

( शेप अगले प्रष्ठ पर ) 


( ४४ ) 


दाइ ने नालहझ पर दो जगह गांठ लगाइई। एक बच्चे की 
नामि से तीन उंगली के अंतर पर और दूसरी माता का आनि 
से आठ 5 गली के अंतर पर। त्रीच में से नाल को काटई 
दिया । 











द्वारा कफ़ादि साक्र कर साक हलके से दवावे कि वह हवा बाहर 
निकल जाय | एक मिनट में १४-१४ दफ्ता ऐसा करें| ५० सिनंट 
तक करने से चालक सांस लेने लगेगा | यदि न ले; तो उसकी 
छाती ओर मुख पर बारी २ से ठंडे या गरम जल के दर 
सूखे हाथ से उसके हाथ-पर ओर पीठ मले। शिशु को ऐसा 
लिटाबें कि उसके मुख तक हज्रा पहुंचने में रुकावट न हो।? 
(गुप्त संदेश भाग २ ) 

#जब तक नाल का स्पन्द्रन वनद्र न हो जाय ओर चच्चा 
सांस न ले, नाल को कादने की आज्ञा नहीं डैनी चाहिये ! 


४“-““*“बच्चे की गर्दन के पीछे हाथ ले जाकर यह 
देखना चाहिये कि आया नाल उसकी गदेन के मिर्द मज़बूती 
से लिपटी हुई हे या नहीं | अगर सिंची हुई दो तो उसे सरका 
कर सिर के ऊपर से निकालने की कोशिश वरली चाहिचे। 
अगर यह न हो सके तो बाये हाथ की पहली दो ऊँगलियों नाल 
के नोचे*से गुज्ञार कर दो जगह गिरद्द लगा देवी चाहिये। इसके 
ने दोनों गिरहे। के दर्मियान से नाल को कैदी से काट 

देना चाहंये ।” (सा ओर बच्चा) 


| ध/व६6 6878 $0 हठाते छ8 50वें प9 0०9० ४96 
मिाशशड फछीशा ठपाताए, 0तिलणफछांडइ8छ ए0ए ग्रा8ए धर 
उप पए6 6 साहा] (3 7९5६ 30067 07 ऐतराशि5) 





(४४ ). 


*- अब दाई ने नवजात शिशु को तो गरमः कपड़े” में लपेट 
लिया ओर पलंगड़ी पर लिंटा दिया। उसे फिर गौरी की 
चिंता हुई । हि 


गौरी प्रसव-काल की दो अग्स्थाओं में से तो गुजर हुकी 
'थी। अब तीसरी अवस्था का आरम्भ था। उसे दाई ने सीधा 
पीठ के बल 'लिटा। दिया ओर आंबल के बाहर आने की प्रतीक्षा 
करने लगी यह आंवल (??)0०९७॥४७) मांस का गोलाकार सा 
'ल्लोथड़ा होती है जिसका व्यास १ इच- श्रीर केन्द्र मोटाई में 
$ इ'च होता है। सका वज्ञन हागभग. एक पींड होता है। 
गर्भेस्थ शिशु इससे अनेकों काम लेता है, जंसे सांस लेना, माता 
भोजन प्राप्त करना, अनावश्यक द्वव्यों को बाहर निकालना 
इत्यादि । किन्तु जब उसका जन्म हो जाता दै तो इस लोथड़े का 
साता के अन्दर रहना न केवल श्यनावश्यक्र ही होता है, बल्कि 
साता के जीवन को भी संकट में डाल देता है। अतः जब तक 
यह बाहर न मिकले, चेन नहीं आना. चाहिये । 


बच्चा गमाशय में बहुत सुरक्षित और गये रहता 
है। बाहर आने पर अकस्मात्‌ पहली द्वी बार उसे बाहर के बायु 
ओर शीत का सामना करना पढ़ता है । उसका सुकोमल शरीर 
इसका सामना नहीं कर सकता। कपड़ा इस प्रकार लपेटना 
चाहिये, जिसमें उसका मुख वाइर रहे ओर बह भली भांतिं सांस 
ले सके |” ( गश प्रव् वा) 
स “8 8 कपैए४768280प8 60 ॥8५99 ४6 छ्लेएा/ 
07 म७' 08०६ 80 88 $0 ए976एशए+ छा" कैशा।ह 8प्रफेलते 
[760 #ं6 ए8/॥79.,. पाठ वेठइढ ए0ग्ंत्रणा 80 8िए)- 
$8668 6 ०0700 0 6 वेप8 ? (7स्‍७८४-०००४६ 
० शातिजां छाए)... 


( ४6:-) 

दाई यह सब जानती ओर सममभती थी। जब आँवल 
आध घंटा प्रतीक्षा करने पर भी बाहर न गिरी तो उसे चिता 
हुई। गौरी से उसने कद्दा कि खांसे और खयं नाभि के निचले 
भाग को तथा पीछे की ओर वाएँ हाथ से दवाने लगी | दर्दे की 
लहर जो जोर से उठीं, तो उन्होंने आंवल को भटके में बाहर 
निकाल फैका ।* ' 

जो खुशी किसी विद्यार्थी को परीक्षा में उत्तीण होने पर 
होती है वही दाई को आंबल के बाहर आने पर हुई । उसकी 


बुद्धि ने उसे अब विश्वास दिला दिया कि अब गौरी के सिर से 


सुसीबत टल गई । उसके हाथों में मानों ढुगनी शक्ति आगई । 
सब से पहले उसने विस्तरे की चादर को, जो गंदी हो 
गई थी, बदल दिया। फिर पसता की जननेन्द्रिय (योनि) को 
रूई से गर्म पानी में भिंगो भिगो कर धो दिया ।क इस पानी में 
डिट्टील (0०600) उचित मात्रा में डाला गया था। तत्पश्चात्‌ 
उसने उस स्थान पर खच्छ, दवाओं में धुला हुआ तीलिया रख 
कर पट्टी बांध दी । 
% बुरा ए800708 शी0प्रत 9७ 7800५ए60 ॥ & 
छी587 09897, था [80छ७' ग08060 00  & एक्त॑छ' +0 
8९0. ६960 + 270. धाढ खरशाणत'्या०8 का'6. धरर्पा8 
०00फरफो००,. जताते ४6 फ्रो8०७ा७ गा 9०णी १9॥)08, 
7रक्ष्पाकत झंव68 प्र0.. 706 एश४०75 ]0988 छ0प्रोते 
मि 68०३ 0।9७₹ 8&00्टीए, 67 4. छाए $8छ! 858 
060प्रफलव 06 ०5868 ०0006 00867 जर्तती। & 8 
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है. 


( ४७ ) 


ड करके दाई नें एक छोटा चमचा अग्रटकक का लेकर ; 
थोड़े से पानी में मिल्ला दिया और गौरी से कहा कि पी लो। 
तत्पश्चात उसे आराम से लिटा दिया-। 


नन्‍हें महाराज अपनी पलंगड़ी पर लेटे २ हाथ पेर मार 
रहे थ्रे । दाई ने उसकी आंखों को घोरिक एसिड वाले पानी से 
रुई द्वारा धो दिया | नाक ओर कान की मेल कुचेल भी रूई से 
सांफ कर दी | फिर उसके शरीरां को रूई से साफ करके जेतून 
का तेल मल दिया | तसश्चात अपनी गोदी में लिटा कर डसे 
गुनगुने! पानी से नहलाया । उसने दो बातों का विशेष ध्यान 





हड छः धा6 एछी60ठ068 8 9207, 9प्क वर्एश' 
प्रात पीछा, थट्रए06 फ्गए 26 शांए्एत0 ४60 एप 
प्र/्शपं768 00७०० छादे #७7"8९पं०१.7 (8 ॥९5ॉ- 
800४ ० ऐविज्ञाश' 9). 


* इस समय से प्रसूता के पेट पर पट्टी ( ४0७१० पथ 
5प्र07070 बांधने का कहीं २ रिवाज है | असूता के लिये थह 
अत्यन्त उपयोगी चीज़ है | वच्चे के जन्म के वाद बढ़ा हुआ 
गर्माशय खाली होकर काफ़ी ढीला हो जाता है। अतः उसे अपने 
स्थान पर रखने के लिये किसी सहारे की आवश्यकता होती है। 
पट्टी बंधने से उसे सम्नुचित सहारा मिल जाता है। नहीं तो 
गर्भाशय के अपने स्थान से हट जाने का खटका रहता है । 

+ उत्पत्ति के समय शिशु के शरीर पर एक चिकना पदार्थ 
जमा- रहता है। इसे दूर करना आवश्यक है। 


,.. | जल गरम हो अथवा गुनगुना इसका निश्चय. ऋतु के 
अनुसार होना चाहिये। हे 


(४८) 


रखा--एक तो साबुन उसकी आंखों, या सुख के 'भीतर न पड़ने 

पाये और दूसरे जिस पानी से बदंन को धोया गया है वह मुख 

धोने के काम में न लाया जाय | नहलाने के पीछे एक, कोमलर्वी 
तौलिये से शिशु के सम्पूर्ण शरीर को पोंछा ।# । 

/.. इसके वाद दाई ने बच्चे की नाभि की नाल की ओर - 
ध्यान दिया | उसे अच्छी तरद्द साफ़ करके इस पर डरिटिंग 
पाऊडर छिड़का और फिर पट्टी] बांध दी। यह करके उसने 
बच्चे को उठाया और एक अअंबेरे कोने में पलंगढ़ी पर लिटा 
दिया।: , । 


रकम मनन “-३--- &--->>थ0 >«->मममक, 
४५:४० 


2 । 
3 ; 


के ४ ] 


के खुरदरे तौलिये का प्रयोग उचित नहीं, क्योंकि नव- ' 
जात शिशु को त्वचा बहुत कोमल और नाजुक होती है। 

| बोरिक लिंट का:एक टुकड़ा चार इ'च लम्बा, तोन इ"च 
चौड़ा लिया | छेद्र करके .इसमें से नांल गुआर 'दी। डस्टिंग “ 
पाऊडर लेकर लिंट पर बिछा दिया। उस पर जाली /8»प००) 
की' एक गद्दी 'जो'ई इ'च सोटी हो रख दी और एक पट्टी बांध दी 
ताकि इधर उघर खिसक न सके | ५ ५ 





मिल मच 





कुछ तो रात भर नीद न पड़ने के कारण ओर कुछ 
वेदनाओं ओर श्रम के कारण दायी के जाते ही . मोरी गहरी नींद 
में सो गई। जाते २ दायी ने अरुणा-गोरी की पड़ोसिन-को 
चच्चा होने का हप-संवाद सुनाया | अरुणा उछल पड़ी | भागी २ 
गोरी के घर पहुंची | सृतिकागार में आई तो देखा कि गौरी 
अपने विश्तरे पर और नन्हे वायू अपनी सुन्दर पलंगड़ी पर 
निद्रादेवी की सुखद गोद में खर्रांदे ले रहे हं। सामने की कुर्सी 
पर उललसित हृदय से, किन्तु डुपचाप बंठ गई | दो अढ़ाई घढे 
के उपरान्त गोरी की जो आँख खुलीं तो देखा कि उसकी स्नेही 
सहेली अरुणा उसके सामने बेठी है | अरुणा उसे देख मुस्कराई 
ओर बोली--वहिन, वहुत २ बधाई हो । ईश्वर ने हम लोगों को 
मनो-कामनाए' पूर्ण की हैं । अब तबीयत केसी है ? 

 गौरी--अच्छी हूँ, बहिन | तुम कब आई' ९ 
अरुणा--बस दायी गई और हम हाज़िर हो गये। 


( ४० ) 


गौरी--ओहो | तब तो तुम्हें बहुत काल वेठना पड़ा और 

वह भी अकेले । . ह 
. अरूंणा--मुमे खुशी है कि तुम्हें अच्छी नींद आगई हे । 

यह इस बात का पक्का सबूत है कि तुम्हारे स्वास्थ्य में कोई 
गड़वड़ नहीं हुई । 

जिस नई नवेली मां को बच्चा होने के पीछे चेचेनी हो 
ओर नींद न आए, समभ; लो कि कोई-न कोई दोप रह गया है ! 
प्रायः रक्त के दृण्ति हो जाने से ऐसा होता है और ड्ाक्टरों का 
कहना है कि प्रसव के समय पूरी स्वच्छता व्यवहार में न॑ लाने से 
( परिणासतः कृमि-संक्रमणं से )) या आंवल- के किसी अंश के 
शर्भाशय में रहकर सड़ जाने से; या अत्यन्त भय, शोक अर 
चिंता हो जाने से अथवा प्रसवोत्तर स्राव के ठुगन्धित हो जाने 
से--प्रसूता का रक्त विपेला हो जाता है.। 

गौरी--तठुम तो भई डाक्टरों की भी शुरू मालूस होती हो.। 

अरुणा--कक्‍्यों नहीं ? हम कोई ऐसे बसे थोड़े हैं ? देखो, . 
मेरे पिता डाक्टर हैं | यदि ज॑न्मे-भूलंक जांति पांति के सिद्धान्त 
को जरा और ख्रींचों जाय तो क्‍या डाक्टर की लेंडेकी डॉक्टरनी. 
से कहँलाएगी ? भई, हमारा तो डाक्टर कंहलोना जेन्म-सिद्ध 
अधिकांर है । 
... .ये हास्व-व्यंग्य की वात हो ही रंददी थीं. कि इतने में 
सेंटर की हेल्थ-विज़िटर ने करें में प्रवेश किया। अरुणा ने 
उठकर डसका स्वागत किया.] उसे बंठने के लिये दूँसरी कुंसीं 
पेश की | हैल्थ विज्िंटर नें बठतें २ पूछा--सुनाओ, गोरी बहिन, 
अब तो छुट्टी मिली न ९ 

गौरी-हां, तो । पर यंहं ब्ताओ हंमें किस अपराध में 
यह कारावास मिंता है १. 


( ४१९ ) पे * 


है० बि०--इसलिये कि तुम ने नी महीने एक चोर फो 
शररणा दी । 

यह सुनकर वे दोनों खूब हंसी । 

गीरी--तो कितने दिन इस कारागार में रहना होगा ९ 

हैं० वि०- अपराध फे मुफावले में चरहुत थोड़ा। केबल 
चालीस व्यालीस दिन | तुम हमारी सहेली हो--इस नाते तुम्हारा 
लिहाज करना पड़ा ! 

गीरी-ब्रा ओर क़िद्दाज़् फर दो तो शीघ्र मुक्ति मिले | 

है५ वि०--चदि तम्हारा व्यवहार हमारे श्ादेशों के 
अनुसार होगा तो इनाम फे तीर पर तुम्हें दो चार दिन फी 
अवश्य छूट मिल जायगी | किन्तु “अपराधी” का हित इसी में 
है कि उसे कम से कम चालीस दिन कारागार में रखा जाय | 

गीरी--घह कंसे ९ 

है? वि०--चोर' का उपकार करने के लिये तुम्दँ बड़ा 
मूल्य देना पड़ा | 'चोर! की कोठड़ी (गर्भाशय) को तीन इच से 
बढ़ाते २ बारह इच तक ले आआाई | चोर! के भाग निकलने .से 
अब उस फोठड़ी का व्यास ३ > ३” <च” की बजाए ६४४३” 
४३२ रह रह गया है। इस कारागार भें. रखने का पहला 
प्रयोजन यह है कि तुम्दार सारे अंग पूर्वावस्था को पहुँच जायें। 
इसके लिये तृम्दारा आराम से लेटे रहना अनिवाय है। हिलना- 
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( ४२ ) 


डुलना अथवा हाथों से काम करना बहुत हद तक त्याग देना 
होगा। जो सूतिकाएँ इस नियस का उल्लंघन करती हैं उन्हें 
कम आयु में ही प्रसव-कष्ट सताते हैं [ओर कई एक स्त्री-रो्गों 
में वे ग्रस्त होकर शीघ्र मृत्यु के सुपुद होती हैं. ।* उनके वच्चों पर 
भी उनकी अस्वस्थता का बुरा प्रभाव पड़ता है ओर वे रोगीः 
निस्‍्तेज, निवल वनते हैं | इसलिये, वहिल) तुम्हारा और नन्हे 
बावू का हित इसी में है कि तुम्हें 2० दिन का अराम सिलें |. 
गौरी--यह काराबास खुशी से मनजूर है, पर एक शर्ते 
पर | हमें हलवा पूड़ी आदि मज़ेदार पक्रवान दिये जाया करें। 
कम से कम अपनी सहेली से इतनी स्थिायत की आशा तो हम 
रख ही सफते हैं | ह ४ 
... _हैं० वि०--मैं तो, बहिन. बढ़िया से बढ़िया खाद्य देने को 
तयार हूँ, पर अपने उदर महाराज से पूछ लो कि कहीं तुम्हें तंग 
तो नहीं करेंगे | वहिन, इस अवस्था में बहुत दुबलता आ जाती 
है जिसके कारण शिशु-उत्पत्ति से पहिले का साधारण 
(9070०!) भोजन तुम॒ पचा नहीं सकोगी। बलकारी किन्तु 











* #४यदि प्रसव के १०-५४ या ४० रोज़ वाद भी प्रसूता 
को अपना स्वास्थ्य ठीक मालूम न हो--कमज़ोरी, सुस्ती, माथे में 
दढे, भूख न लगना, जी मिचलाना; क़ब्ज़ या दस्त हों) योनि से 
गंदा खराब निकले, टांगों में ददे, ज्वर, पेड्ट में भारीपन, कमर में - 
पीड़ा आदि लक्षण हों तो तुरन्त चिकित्सा का प्रबन्ध करना 
चाहिये ओर समझना चाहिये कि जरायु-च्युत हुआ है, अर्थात्‌ 
इधर उधर गिर गया है, वढ़ा रह गया है, उसमें घाव रह गए हैं, 
सूजन हो गई, है, परिस्नाव (फूल) का कोई अंश अंदर रहकर 
सड़ रहा है, इत्यादि । चिकित्सा में देरी . न करें ।” 

( गुप्त संदेश भाग २) 


( ४३ ) 


सुपाच्य आहार द्वी तुम्हारे लिय हितकर है। इस श्रेणी में दूध 
दलिया, अजवायन, वादा्ों का हरीरा, खोये आदि की पंजीरी 
चने की तरी, खिचड़ी उत्तम है। गरम चीज़ें स्राव खुलकर 
निकालती हैँ अर खांड या गुड़ के पदार्थ गर्भाशय के संकोचन 
में सहायक होते हैं। कुछ दिन तो यही खराक रहेगी, बाद में 
तुम्हें अपनी स्वाभाविक खराक पर आ जाना होगा | * _ 

गीरी--पर बहिन यह बतलाओ, लेटे * तो तबीयत भी 
ऊब जायगी। 








इस काल में वत्तीसी देने का रिवाज अत्यृत्तम है | इसका 
नुसखा यह हे--देवदारु, बच, कूट- पीपल, पीपलामृल, सॉंठ,. 
चिरायता, कायफल, मोथा, कुटकी, धनिया, बड़ी हरे, गज पीपल 
धमासा ( धन्वास ), गोखरू, छोटी कठेरी, बड़ी कट्रेरी, अतीस, 
गिलो, काकड़ा, सिंही, काला जीरा, सफ़ेद जीरा, सालपर्णी, 
न पर्णो, प्रसारिणी, गेत्र बाला, चाब, चित्रक--इन सबको मिला 
हुआ दो तोले लेले ओर वत्तीस तोले पानी मिलाकर मिट्टी के 
बतंन में उबालें। जब पानी चार तोले के लगमग रह जाये तो 
छानकर चार रक्ती सेंघा नमक पीस कर ओर आधी रत्ती घी में 
* भनी हींग मिलाकर प्रसूृता स्त्री को शिशु-उत्पत्ति के पीछे, पिलादें | 
इसके पिलाने से प्रसृता के शूल, कास; ज्वर; श्वास, मूर्च्छा, कम्प 
सिर दे, प्रज्ञाप, तृपा, जज्ञन, तन्द्रा, अतिसार एवं वमनांदि 
उपद्रव दूर होते हैं. । (बद्यर॒त्न कवि० ग्रतापसिंह) 
| १ “शुरू में चार पांच दिन तो बहुत ही हल्का भोजन 
विशेष कर पेय होना चाहिये | दूध, मलाई, फल, सनन्‍्तरे, भेवा 
हरी तरकारियां, पालक, टमाटर आदि से बड़ा लाभ होता है । 
यह दिन में प्रत्येक तीसरे घंटे पर उसे पिलाना चाहिये। भोजन 
(शेप अगले पष्ट पर) 


( ४४ ) 


है? वि०--अपने भावी सुख और खार्थ्य की खातिर यह, 
कड़वा घूट पीता ही होगा | पहिले पांच दिन तो ,लेदे ही रहना 
चाहिये । मल मूत्र त्याग भी विस्तर पर बेड पेन (90०५-0७) में 
किया जाय तो उत्तम है। हां इन दिनों में कई. चर एक दो घंटे 
के लिये पेट के बल लेटना लाभदायक है । बाद में, तुम्हें कमी 
कभी बेठने की भी पूरी आज्ञा होगी । किन्तु यह बेठने का समय 
धीरे २ आध घंटे से ६ थे ५० वें दिन दो धंदे तक बढ़ा सकती 
हो। बारहवें तेरहव दिन पलंग से नीचे उतरने में फोई 
हानि नहीं । 

गौरी--बहिन, इतने रोज़ नहाये बगर केसे गुजारा होगा ९ 

है० वि८--हम इसके विरुद्ध हैं. कहां ? केवल इतनी 
सावधानी रहे कि पूर्ण स्नान उस दिन किया जाय जब॑कि-प्रसृति- 
फालिक ख्ाव को बन्द हुए पांच दिन व्यतीत हो गए हों । ऐसा 





के सम्बन्ध में ध्यान रखने की बात यह है. कि वह जलदी पचने' 
बाला हो, साथ ही माता के दूध की बृद्धि करने बाला हो | आठ 
नो दिनों के बाद ही प्रसूता को कोई (5णांते ) गरिष्ट भोजन 
मिलना चाचिये ।” (मातृत्व) 

“'जच्चा को प्यास लगने पर उबाल कर ठंडा किया हुआ 
'पानी देना लाभदायक है, परन्तु उसकी मात्रा बहुत थोड़ी होनी 
चाहिये |? (ग॑० प० ब० ) 


“जन्बग्रसूता के गर्भाशय से शुरू के आठ नी.दिन तक 
' रक्त निकलता रहता है । धीरे धीरे इसका परिमाण .घटता जाता 
है ओर रद्गत भी लाल से पीली और पीली से सफ़ेद हो जाती 


है। यदि इससे ढुगेन्ध आने ज्गे तो डाक्टर:का मशबरा लेना 
चाहिये । 


( ४५ ) 


' भीयः तेरहव दिन होता है उससे पूंव शिशु उत्पत्ति के'चोथे दिन 
के बाद शरीर को ऊपर का भाग धोकर स्वच्छ कंर लिया जाय 
ओर छूटे रोज़ से सारे शरीर को गीले तौलिये से धो दिंया 
जीयां करे।] 

'. इस वबातलिय से गौरी को थेकांबट अनुभव होने लगी। 
हैलथ विज़िटर यंह्‌ संब ताौंड गई | बोली--वहिन, अब हम 
तुम्हारा अंधिक समय न लेंगी। दो एके बातों का ख्याल - रखता । 
में अरुणादेवी को तुम्हारी चोकसी के लिए तनांत कर जाती हूँ। 
उसकी आरज्ञाओं का उल््न न करनों. वह तुम्हारी परम स्नेही 
सखी है, इसलिये जो बह करेगी, तुम्हारे हिंत-की ही बात 
फरेगी और तुम्हारी सेवा-टहल में कोई कसर उठा न रखेगी। 
“तुम्हें मल-मूत्र-रोधं नहीं करना चाहिये। जब्न भी पाय- 

, खाना-पेशाब की हाजत मालूम हो, तुरन्त इनसे -फ़ारिग हो 
जाओ | यदि मूत्र-त्याग में कोई अड़चन लगे .तो अरुणा से 
कहो कि तुम्हें उठाकर बिठा दे ओर मशानें को दबाये। अगर 
इस उपाय से सफलता न मिले, तो योनि पर गरम २ सेके 
करंवांओ | इससे भी कुछ न बंने तो हमें तुरन्त सूचना भेंज दो ।५ 

यदि तुम्हें अपने आप टट्टी न ओआये तो तीसरे दिन एक 
अआऊंस शुद्ध अरणंड तेल (228७ ०!) छूटोंक भेंर दूंध में डाज़- 
कर ओर खॉँड मिलाकर ले लो । 


बनननजिनन नल ल + क्‍ *" वन्‍ीलओओ ५+ज+++ 


। |सर्दी हो तो गरम ओर गर्मी हो तो गुनगुना जल प्रयोग 
में लाना चाहिये। . .. , 

,, /»%“(स -काज्त में अक्सर स्त्रियों 'को लघुशड्ला में भी -कछ 
होता है। कभी-कभी मसाना या मूत्राशय खाली. ही नहीं होता; 
ऐसी दशा में पेट-पर गमे पुलटिस रखी जाती है और पेशाब 

। हो जाता है।” ( मातंत्वं ) । 


3०००० 











( ४६ ) 


जब क़व्ज मालूम हो तो लिक्बिड पेराफीन (/ंपा्ंपु 
7?%7शी70) था लिकिड एक्टट कट आफ सेगरेडा (/ंवु्णंत 
मीएछ० 04 .528279809) एक छोटे चसचे में लेकर आध 
छटोँक पानी में घोलकर रात को पी लेना । याद रखो, बहिन, 
तुम्हारी क्रव्ज़ नन्‍हें बाबू की तन्दुरुती को बहुत नुकसान पहुँ- 
चायेगी । इसलिये इससे अपनी रक्षा करती रहो । 


अपने शारीरिक अड्जीं ओर आकृति को पहली अवस्था 
में ले आने के लिये तुम्हें ओर बातों" के अलावा बिस्तरे पर लेटे 
लेटे ऐसे हलके व्यायास भी करने चाहिये जो तुम्हारे कमज़ोर 
बदन हर अनुचित बोक न डालें। इनकी बदौलत तुम्हें खाया 
भोजन पचेगा । तम्हारे विविध अद्जः अत्यद्ञा अपने २ कतेव्यों का 
पालन ठीक प्रकार से करने योग्य बनेंगे ओर बच्च को उत्कृष्ट 
दूध मिलेगा । ह 

बहिन, तुम्हारे लिये में दो एक ऐसी कसरतें करके दिखा . 
देती हूँ । इन्हें करती रहना | बहुत लाभ उठाओगी। .. 

यह कह कर हैल्थ विजिटर ने अरुणा की सहायता से 
भूमि पर चटाई विछाई ओर निम्न व्यायाम करके दिखाए --- 

(१) पीठ के बल लेटकर पूरी तौर से फेफड़ों में साँस 
को भरा, कुछ रोका ओर फिर उसे धीरे २ निकाल दिया। 
( चार पाँच बार ) 

(२) उसी प्रकार लेटे २ सांस अन्दर, लिया ओर पेट को 
भीतर की ओर को खींचा यहांतक कि पीठ से मिल्ष जाएं। फिर 
सांस को धीरे २ बाहर निकाला और पेट को अपनी पहली हालत 
में ले आई । ( दो चार बार ) 





*शरीर की स्वच्छुता, पेट की सफाई, अच्छा भोजनादि | 


( ४७ ) हे 


' (३) लेदे २ हेल्‍थ विज़िटर ने परों को सिकोड़ कर 
घुटनों को धीरे २ ज़ोर लगाते हुए आपस में मिलाया और फिर 

अलग कर दिया । ( दो चार बार ) 

(७) पीठ के वल लेटकर टाँगें फेलाई; शरीर के ऊपरी 
भाग को धीरे धीरे उठाया और फिर नीचे उसी प्रकार ले गई। 

(४) ऊपर दिये व्यायाम को उसने अपनी भुजाओं को 
छाती पर रखकर और हाथ बांधकर किया | 

(६) पीठ के चल लेटकर उसने अपनी टांगों को साईकल 
चलाने की रीति से चक्कर दिया। धीरे धीरे उनकी गति 
को चढ़ाया।7 


अरुणा-- भाई वाह | यह तो बड़े काम की कसरतें जान 
पड़ती हैं। पर, बहिन, कहीं ऐसा न हो कि कमजोरी होने की 
वजह से गौरी राशी अपना नुकसान ही कर बेठे। वेचारी को 
लेने के देने ही पड़ जाये । 

है० बि०--सममझक से काम लेगी तो ऐसा नहीं होगा। 
इन कसरतों में तीसरी के वाद की कसरते तभी शुरू की जायेँ 
जब बदन में शक्ति अनुभव होने लगे। प्रायः चौथी कसरत को 
पांचवे छुटे रोज़, पांचवीं को छटो सातव रोज़ और छुटी फो नरवें 
दसवें रोज से प्रारम्भ करना चाहिये। 


'अपने कमरे में जहाँ दो दीवार मिलती हों, एक एक हाथ 
एक एक दीवार पर रखकर खड़ी ही जाय, और कभी दायें हाथ 
पर जोर देकर दाई' ओर के ओर फिर बाय हाथ पर ज़ोर दे 
वाई' ओर । दोनों हाथों के सहारे, सारे. बदन का बोक छोड़ कर, 
पंजों पर तनकर खड़ी हो, बदन को एक दम दीवारों के कोनों में 
जितना जा सके लेजाकर ऊपर उठाये | यह कसरत बहुत ज़रूरी " 
हूें।  (माठ्त्व) 


( ४८ ) 


अरुशा--बहिन; इंसका में पूरा ख्याल रखू गी | इस चौकी- 
द्वरी में इतना तो फ़ायदा हुआ कि इस -अकार की-डपयोगी केस- 
रतें सीख लीं । 

है० वि०--बहिन- तुम तो इन्हें कभी की सीख गई होतीं 
वर करें क्या तुम दोनों--सोजन ओर सजनी--ने दो से तीन 
होने की सोगन्ध ही खा रखी है । यदि तुम्हारी तरह और लोग 
भी बन जाये तो सचमुच प्रलय-काल आ जाय | 

अरुणा--( मुस्कराते हुए ) अच्छा है, वहिन, भज्जे से 
दिन कट रहे हैं। मंमट में पड़ने से जी घबड़ाता है । 

है० वि०--इतनी भीरु थी तो भीषम की तरह आदित्य - 
ब्रत्नचय का ब्रत ही ले'लिया होता | कम- से कम अमर तो हो ही 
जातीं। इसके अलावा अकेलेंपन में तो ओर भी मज़ा था| पर 
नहीं; धहिन, स्त्री का यौवन भाता होने पर प्रस्फुटित होता है । 
उसका पूरे बिकास माता होने पर ही होता है जिस तरह 
फूलों के भरकुट होने से ही शुल्ञाव का पोधा अपनी पृणता 
को प्राप्त करता हैं। इसलिये बहिन, कुलकर्णी) महाशय की चेली 
अभी सत बनो । - ' 


'सातत्व (२७) 

जनक ३8 [8एछ70ए ७0०08 ऊरएा 77788 १8 
प्र0ाा9्प्रोर्ठ णशुघ४78 थी क्ा0एकफओ & ००॥ए०श०णण 
गिप्रकांगण॥,,.......... $6 ्राछोतेड ४6 एच्चा0४0 909)ए 
709प्रापाए छत <िजल्त6फ,,,..... 3, ४०७७ 706 ए७॥७७ 

$ये सब्जन गत १५ ब्षों से संतति-निरोध शक 
००४४0) का प्रचार कर रहे-हं, ओर इन्होंने अपना जीवन 
इसी काय के लिये समर्पित कर रखा है। | 


( #&६ )-, 


अच्छा अब आप लोगों की शआज्ञा चाहती हूँ।हां, एक 
दो बातें दो एक मिन्दों में कहती जाऊं। _ 


अरुणा वहिन, ख्याल रखो, पेट वाली पट्टी तीन चार 
शोज़ तक अवश्य रहे। योति के ऊपर की गंदी चार पांच घण्टे 
पश्चात बदलते रहना । गद्दी बदलते समय पहिले योनि को आगे 
की ओर से पीछे. को डिट्रोल लोशन में मिगोये फार्यों से अवश्य 
पोछ लिया करना | 5 


भन्‍हा वाबू रात्रि को अपना विस्तर मूत्र से खराब न करे 
त्ृथा उसके गीला हो जाने से जागे नहीं इसके लिये तिकोने 
रुमाल वनवा लो और उसके बीच में ज़ज्ब करने वाली रुई सी 
दो । रुमाल को ऐसा वांधों कि ज्ज्ब करने वाला आधा भाग 
मृत्तेन्द्रिय की ओर रहे और शेप गुदास्थान के बीच पीछे को हो । 
( गौरी का ताप लेकर ) टेम्परेचर अभी तो ६६० है, किन्तु 
फल तक नामेल हो जाय्रगा | न हो तो हमें तुरन्त बुला भेजना । 








*+१ ३५ ९ 





जब क्टटा८ 2, 


“धहिनो, उस महान प्रभु की इस निराली सृष्टि में केसी 
विचित्नता भरी पड़ी है। प्रथ्वी के गर्भ से पर्वतों की बड़ी बड़ी 
शिलाओं को चीर चीर कर जल के, गन्धक के, चूने फे ओर न 
जाने कित किन पदार्थों और खनिजों' के भरने .निकला करते हैं। 
यह भरते रहते हें--रात -और दिन- भस्ते-रहते हैं और थकने 
का नाम नहीं लेते। दिन रात लाखों गेलन पानी उछालते हें 
और जगह जगह सौन्दर्य, सुख, शान्ति और सम्रद्धि की किरणों 
बिखेरते जाते हैं । ' 

उसी स्रष्ठा ने अपनी अनोखी कारीगिरी का नमूना माता 
के स्तनों में दिखाया है| युवावरथा के लगते ही इनका उभार 
शुरू होने लगता है और जब युवती अपनी भरी जवानी को 


( ६१ ) 
परहुँचती है तो इनके अन्दर दूध की ग्रन्थियां पेदा हो जाती हैं। 
गर्भ ठहरने पर इल ग्रन्थियों में काफ़ी सिकदार में खन दाखिल 
होता है और इन्हें जल्दी जल्दी बढ़ने का मौका देता है। प्रसव- 
काल तक यह व्यवहार वराबर जारी रहता है और दूध बनाने 
की शक्ति छातियों में उत्तरोत्तर बढ़ती चली: जाती है। जब 


.नन्‍हें? देवता या छोटी मुन्नी” संसार का प्रकाश देखती है तो 


यह निराले मरने उसे अपनी ज़रूरतों के मुताविक भोजन दिया 
करते हैं । न तो गौमाता का पवित्र दध, और न ही वेज्ञानिरक्कों के 
तयार किये हुए उत्तम से उत्तम शेशव-भोज ([770 0008) 
ही इस अनुपम भोजन--माता के दूध--का मुकाबिला कर सकते 
हैं ।&# भला कौन कह सकता हे कि नवजात शिशु को. किस 
दिन किस प्रकार के भोजन की आवश्यकता है ९ माता का वेजोड़ 


दूध उसकी दनिक, नहीं नहीं पत्त पत्न की 'जरूरतों क म्ताबिक 


के “776 9680 7000 407 [प्र'्व5 ३8 097€886- 
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( ६र ) 


होंता है.। इसलिये, पिलाओ माताओ, अपने शिशुओं को उसकी 
ज़रूरत के मुताबिक खब जी भर भर कर- अपना अमृत समान 

दूध पिलाओ। इससे 'तुम्हारी सन्‍्तान बलशाली और स्वस्थ 
होगी। बड़ी आयु भोगेगी | याद रखो कि जिन अभागे बच्चों 
को अपने बचपने में इन अनुपम भरतनों का अमृत पान करने को 

'नीं मिलता ओर उन्हें कृत्रिम आहारों पर गुजर करना पड़ता है. 
वे अक्सर अपनी छोटी ही उमर में संसार से चल वसत्ते हैं। 

जो बच्चे भयानक सृत्युका आस बनने से.बच जाते हैं. उनकी 

पाचनशक्ति बिगड़ जाती है। वे.शीघ्र रोगाक्रान्त हो जाया ' करते 

हैं | दस्त लगना, वायु का गोला उठना, रतजगे का दौरा पड़ना-- 

इत्यादि तकलीफ़ों में दिन रात फंसे रहते हैं। यह सच है कि 

उनके अन्दर बीसारियों का मुकाविला करने की शक्ति-नहीं के 

बराबर रह जाती है। 


बहिनों | तुम्हें यह जानकर आश्चय होगा कि बच्चे को 
दूध पिलाने से न केवल बच्चा ही भाग्यशाली होता है, वल्कि 
दूध पिलाने वाली माता को भी इससे बहुत लाभ पहुँचता है। 
बच्चे के दूध पीने से ज़च्चा के बिकृत अंग ( बढ़ा हुआ गर्भा- 
शयादि ) थोड़े ही काल में अपनी पहली हालत को लौट आते 
हैं। डाक्टरों का कहना है कि स्त्री के स्तनों और गर्भाशय में 
सम्बन्ध होता है। यही वजह है कि बच्चे को दूध पिलौने,से 
ओर फलतः स्तनों के व्यवहार में आने से गर्भाशय सिक्कुड़ता . है 
आओर अपनी पुरानी हालत में आ. जाता .है | इसके अलावा 
अपना दूध पिलाने से साता कई परेशानियों से अपने शअआप॑ 


दिसल>+ब>«»«»>«» 
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बच जाती है।-दूध निकालो या खरोदो,. उसे छानो, आंच 
जलाओ, दूध गरम केरो, फिर ठंडा-करो--इन सब अुसीवतों से 
उसे छुट्टी मिल जाती .है। उसका कीमती समय चच जाता है 
जिसे बह वच्चे की देख-रेख या घर के दूसरे काम-धर्न्धों में 
. लगा सकती है। नही उसे व्यथ में इन बातों में दिमाय ख़च 
करना पढ़ता है कि वर्चो के लिये "क्या आहार हो ९ उसे केसे 
तेयार करें १. कितनी मिकदार में उसे खिलाये कि वह स्वस्थ 
रहे ओर उसका वजन ओर शरीर बरावर बढ़ते- रहें। सिफ़ 
इतना .ही नहीं। ऐसी माता उस फ़ज्ूल खर्ची से भी बच जातीं 
है जो बाहर के आहार पर होती है। केसी कमाल की बात है. 
कि अपना दूध पिलाने से माता का न तो रुपया पेसा खच हो 
न परेशानियां उठानी-पढ़े ओर न ज्यथ का दिमाग लगे । बच्चा 
भी स्वस्थ हो और मां भी | 
यहां तो यह वात चरिताथ होती है :-- 
न हींग लगे न फटकड़ी, रंग भी चोखा आय। 
हां में कह रहा था कि इन अनुपम भरनों का दूध 
घाले वच्चों की पल पल की जरूरते पूरी होती रहती हैं | यहां 
यह बतला देना प्रसंग से वाहर न होगा कि कई साताएँ अनजाने 
में कई एक भूले कर बंठती हैं.। उदाहरण के लिये वे नहीं 
जानती कि दूध उतरने से पहले माता की छातियों से एक ऐसा 
रस मिकलता है जो उस अदभुत स्रष्टा की कृपा से बच्चे के 
लिये लाजबाब दवा फा काम करता है। उसे डाक्टर लोग 
कौलोस्ट्रम (00०४४०:०) का नाम देते हूँ । १चच्चे के पेट में 


मातत्व 
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जो अलाय वलाव गर्भ में रहने के काल में जसा हो जाती है 
चह इस रसरूपी ओऔपध के पान से बाहर निकल जाती है। 
उसका पेट साफ़ हो जाता ६ ओर वह साता के दूध को पचाने 
के योग्य दो जाता है। किन्तु वेसमक माताएँ इससे लाभ-न 
उठाकर वाहर का दूध देना आरम्भ कर देती हूं | इसका परिणाम 
भयानक होता है । वच्चों के लिये भी ओर उनके अपने लिये 
भी | बच्चों को छाती पर न लगाने से स्तनों को मुनासित्र उत्ते जना « 
(577४४ ४०४) नहीं मिलती ओर दूध उतरने में कई दिन लग 
जाते हैं| साथ ही साथ उनके अपने आतन्तरिक अड्गों का ठीक 
संकोचन भी नहीं होता। बच्चों को वाहर का आहार मिलने से 
उनकी पाचनशक्ति विगढ़ जाती है। * 

कई माताए शुरु शुरु में दूध अच्छी तरह उतरते न देखकर 
चिंतित हो उठती हैं। वे समकने लग जाती हैं कि संभवतः 
उनके स्तनों में शिशु को पेट भर दूध पिलाने की शक्ति ही नहीं 
है। ऐसी फ्रिक्र करने से कई वार उनके दूध की मात्रा घट जाती 
है। और कई वार तो मामला यहां तक वढ़ जाता है कि दूध 
उतरते उतरते बन्द्र हो जाता है। फ़िक्र के अलावा अन्य भावनाओं 
का सी असर माता के दूध पर पढ़ता हे. अत्यन्त ढर या क्रोध 
मां के दूध को जहरीला बना देता हे जिससे वच्चे की जान संकट 
में पड़ जाती है । ४ 


घी 6 .2:2:८ ए0णाफएए, शारऊांलंए ०0. गरछाए0प्रश्माटइड 
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- इसलिए माताओ | फ़िक्र च चिंता छोड़ो। यदिं तुम्हारा 
दघ पहिले दिन नहीं उत्तरता, तो न सही। दूसरे दिल, तीसरे. 
दिन, चोंथे दिनल--पहले सप्ताह में किसी न किसी दिन अवश्य 
उत्तर आयगा । इसके उतारने का आसान तरीक़ा यह है कि बच्चा 
तुम्हारे स्तनों को चूसे* | दिन में दो बार; तीन वार; अनेकों चार 
चूसे | तुम्हारा निरन्तर अतिशय स्नेह मी दूध जल्दी उतारने में 
तुम्दारी सदद करेगा* | इसके अलावा डाक्टरों का कहना हैँ. कि 
स्तनों को (अपने हाथों या ब्रेस्ट पंप से) खाली करते रहने से भी 
दूध काफ़ी मिक्रदार में पेदा होता हें। वजह यह है. कि जब 
स्तन बिल्कुल खाली हो जांते हें तो दध की ग्रन्थियाँ अपना काम 
बड़ी उत्तमता से करती द्वें। ऐसा न करने से उनकी दूध पेंदा 
करने की ताक़त कम हो जाती 


बहिनो, याद रक्ष्खो | बच्चों को अपना दध पिलाने में ी 
तुम्हारा कल्याण हूं । इसी में ही तुम्हारी सन्‍्तान का हित छिपा 
है । देश और .जातियां इसी माह दुग्ध से बढ़तीं और फलती 
६४8 | इसीलिए मेरी देशभक्तों से अपील हूँ कि वे नगर नगर में; 
गली गली में, नहीं. नहीं घर घर में इस बात का सरंगर्मी से 





:  * «दूध को छातियों में उतारने की सब से अच्छी तद्वीर 
यह है कि मां हर दो घंटे के वाद अपनी छाती वच्चे.के मुह में 
दिया करे । जू जू बच्चा उसे चूसेगा दूध उतरने लगेगा ।? 

' (मां ओर बच्चा) 
» स्नेहो निरन्तरस्तस्य ग्रख्वरणे. हेतुरुच्यते ( सुश्रुत ) 
तिफ़्ल में वू आए क्या माँ बाप के आचार की 

: « दृध तो डिब्बे का है, तालीम है सरकार की॥ 

पर मद (अकवर इलाहावादी) 
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प्रचार करे कि हमारी माताएँ अपने अमसृतमय दूध से अपनी 
नवजात सन्‍्तान को कभी बणिचित या सहरूप न रखें। 


सच सानिये, मेरे दिल पर सांप लोदते हूँ, जब में कुछ 
तो भोग विल्ास का जीवन विताने के कारण, कुछ अमीरी और 
फ़ेशनपरस्ती के कारण, कुछ नज़ाकत ओर निवलता के कारण, 
कुछ अज्ञान और वेसममी-के कारण अपने दिल के टुकड़ों को 
नसों या कृत्तिमि ऋाहार के भरोसे छोड़ने की लहर अपने द्वेश की 
ललनाओं सें तेज रफ्तार से बढ़ते देखता हूँ । आओ, देश ओर 
जाति के हित्चितको, इस भयानक लहर का मुक्काबिला करें। 
इसे अभी से रोक देने की सख्त ज्यरूरत है । अगर ऐसा न किया 
गया तो हमारे देश और जाति का मद्यान अपकार होया। क्‍या 
तुम इसे बरदाश्त करोगे ९ 

एक वात ओर, ओर फिर में अपना कथन समाप्त कर 


दगा। इस में शक्त नहीं कि कई वार ऐसी विकट परिस्थितियाँ-- 
मुश्किल हालातं--प दा हो जाते हैं जब कि वच्चे को दूध पिलाना 
माता के लिए एक पहेली वन जाता है । ऐसी माताएं देखने में 
आई हैं जिन के रतन किन्‍्हीं कारणों से पूर्ण विकास--पूरी 
नशोनुमा--को नहीं पहुँचते। उत्त के दूध ही नहीं उतरता। ऐसी 
हालत में सिवाए धाया का दूध एणिलाने या कृत्रिम आहार पर 
वच्चों को रखने के कोई ओर चारा ही नहीं रहता। कई साताओं 
का दूध उन के रोगी होने की वजह से घट जाता है। ऐसे 
समय में ऊपर के ही तरीके को ही वरतना पड़ता है। इस के 
अंलावा कुछ एक रोग, जेसे तपेदिक्र, प्रसूत ज्वर, मर॒गी आदि, 


' ( ६७ ) 


ऐसे हैं जिन में माता का दूध बच्चे के लिये हानिकारक 
होता है के | 
कुछ एक माताओं के उचूक ठीक बनावट के नहीं होते । 
छोटे होने ओर अन्द्र धसे रहने की वजह से उन्हें किसी ढंग 
से बाहर निकालना पड़ता है ।अगर इन में घाव आगये हों तो. 
डचित इलाज करना चाहिये। अगर दूध पिलाते समय पीड़ा 
मालूम होती हो तो रूई के फाए से मेथीलेटिड रस्पिरिट 
(४०४४४।७४९० 59770) या फटकेढ़ी का पानी मल्नना चाहिये । 
इस से स्तन कड़े हो जाते हैं ओर दूध पिलाते समय दे नहीं 
होता ।* 
लेकिन माताओं का घोर शत्र॒ चिंता है। चिंता मत करो, 

चहिनो |, चिंता .से तुम्हारा दूध घट जायगा। आप जितना 
सूतिका-ग्रइ में आराम करोगी; दूध, फलादि अच्छे पुष्टिकारक 
आहार का सेव॒न्त करोगी; साफ़ हवा और खुली रोशनी में 
रहोगी और सामथ्य के अनुसार कसरत करोगी ओर सब से . 
बढ़ कर हर . वक्त. असन्न चित्त: .रहोगी, तुम्हारा दूध मिक्रदार में * 
बहुत ओर गुणों में उत्तम होगा ओर तुम्हारी आंखों के तारे देश - 
की आंखों के उज्जवल सितारे बन कर चमकेंगे। क्या. मेरी यह. 
अपील सुनने ओर समभने वाली माताओं के कानों तक 
पहुँचेगी 0? 

' & माता को गर्भ ठहरने की अवस्था में भी दूध नहीं 
पिलाना चाहिए। इस से ,एक तो बच्चे को पूरा आहार नहीं . 
मिलता ओर वह रुग्ण रहने लग जाता है। दूसरे गंभे दुबल 
रह जाता है और मां भी कमज़ोर हो जाती है । 

.. +# - 8076 शांए]/68 096७ »&ए0ंत66 ४97 शझ.४8४72. 
0 एछ'एं 0७०र[ए 9९078 शात्े &्शिः' 88९॥ (०९१, 
: धआा5+ ' (शेष अगले पृष्ठ पर) 7 हा 7 
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गौरी दत्तचित्त होकर यह ग्रॉडकास्ट सुन रही थी और 
अपने भाग्य को सराह रही थी कि उसने दवात्‌ एक बड़ा 
उपयोगी भाषण रेडियो पर सुना है । 
अरुणा--सुना बहिन डा० सुशानन्द ते केसा कमाल का 
लेक्चर दिया हे । उन के एक एक शब्द से बिद्गत्ता ओर 
ओजरिविता टपकती है' 
गोरी--आदमी निस्सन्देह विद्वान है 
अरुणा--मुमे सन्देह है कि ने और मनोहर लाल 
ने मिल कर पड़यन्त्र रचा है। नहीं तो ऐसा समयानुकूल 


व्याख्यान गौरी बीबी को सुनने के लिये केसे मिलता ९ 
भोरी - सुनो, एनाऊंसमैंट ( 87॥000॥॥007077 )क्या- 
हो रही है 
“बहिनो, डा० सुश्रानन्‍्द साहब ने जिनका लैक्चर आप 
ने अभी सुना है, माताओं के फाइदे के लिये एक परचे पर दूध 


पिलाने का ठीक तरीका छपवा दिया है। साथ ही कुछ जरूरी 
संकेत या इशारे भी लिख दिये हैं।' जो माताएँ ओर बहिने 


) 


फाइदा उठाना चाहे, वे उनकी मशहूर क्लिनिक ( ०ं)7० ) 
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(६ ६६ ) 


: भारत चेक से वह परचा मंगवालें। ये परवे मुफ़्त बाँटे जा 
रहे हैं ।” 

गौरी--तब्रहिन, नत्यू को बुलाकर दस से जल्दी परचा 
मंगवालो । 

एकाघ्न घंटे में नीकर बह परचा- लेकर लौट आया। परचे 
. पर यह चित्र थाः-- - ः 





१ लवजात शिशु को दूध पिलाने की ठीक विधि:-- 
घेंठकर एक हाथ से शिशु का सिर थामो ओर दूसरे हाय 
से स्तन को इस प्रकार पकड़े रखो कि अंगूठा ऊपरी तल से लगा 
रहे । इस तरह दूध पीते समय बच्चा खुली तरह ओर आराम से 
सांस ले सकता है। लेटकर अथवा खड़े होकर दूध पिलाना 
नुक़सान पहुँचाता है । है 


* “वघ लेटे लेटे बच्चे को कभी नहीं पिलाना चाहिए | 
इससे बच्चे के कान बहने लगते हैं ।” (सातृत्व) 


( ७० ) 


२ माताओं की दूध पिलाने में भूले:-- 

(१) सही तरीके से दूध न पिलाना | 

(२) किसी प्रकार की चिंता, फ़िक्र करते रहना अथवा 
अत्यन्त भयभीत या क्रोधित, होना ( दूध घटता है! 
इसके विषेत्ते होने का भी डर रहता है ) | 

(३) दूध पिलाने के पीछे छातियों को खाली न करना | 
यदि करना(तो अनियसित रूप से करना । इससे दूध 
पूरी मिक्दार में और लगातार रूप से नहीं आता । 

(४) दूध मात्रा से अधिक पिला देना । इसके चिन्ह--बच्चे 
का के करता; उसे हरे हरे या दही के से द्रत लगना; 
उसका नियत समय पर दूध न पीना; उसे अच्छी तरह 
सींद न पड़ना और भूख की कम्मी की चजह से 
कमज़ोर होते जाना | 

(४) मात्रा से ऋम दूध पिल्लाना । इसके चिन्ह-बच्चे का 
वज़न न बढ़ना; दुचबला पतला होना; पायखाने का 
अस्थासाविक रंग होना; पेशाब थोड़ा आना; स्तनों को 
बहुत देर तक चूसते रहना; रात को चिल्लाना; अंगुकी 
अगूठे को चूसने में शोक़ दिखाना; वायु बहुत निकलना ! 

(६) बच्चे को अपने साथ चारपाई पर सुलाना ।' इससे 


'रात को भी वार वार वेत्रक्त दूध पीने का अभ्यास हो 
जाता है। 


(७) स्वर्ना को साफ़ न रखना [कै 


बच्चे के दूध पीने पर एक दो चूँ द दूध बाहर निकल 
कर घुर्डियों के पास रह जाता है। साफ़ न किया जाय तो 
सूखता ओर सड़ता रहता है। माता को चाहिये -कि शिशु के 
दुग्धपान से पहले ओर पीछे स्तनों को गर्म 'पाती या बोरिक 
लोशन से थो दिया करे | | 


( 9९ ) 


(८) - चच्चे को क्रिसी वजह से रोते देखकर झट अपगे 
स्तनों से लगा लेना | चार वार और असमय दूध पीते रहने से 


चच्चे की पाचनशक्ति विगड़ जाती है; उसे भूख नहीं ज्गती और 
चह नियंल, रोगी रहने लगता है। दूसरी हानि यह है कि इस 
त्तरह करने से मां के स्तनों की दध बनाने की क्रिया भी मन्द 
पड़ जाती है। 


पर दूध पिलाना-- 


(१) समय पर दूध पिलाओ | प्रातः छः चजे से आरम्भ 
करके तीन तीन या चार चार घण्टे पीछे दस बजे रात्रि तक। 
रात को जागे चिल्लाए तो गरम पानी ठण्डा किया हुआ चमचे से 
पिला दो । दूध पिलाने के कालों को बदलते समय अपना नहीं, 
चच्चे का आराम देखो। दुर्वेल और समय से पहले उत्पन्न 
बच्चों के लिये घटाव बढ़ाव हो सकता है | 


(२) पहले सप्ताह दोनों छातियों से एक समय में 
पिल्ञाओ । बाद में एक बार एक स्तन से, दूसरी वार दूसरे से-- 
चदल बदल कर | बच्चा पूरी छाती खाली न कर सके तो चाक़ी 
का दूध अपने आप या त्रे त्टपंप से निकाल लो | 

(३) छात्िियों के भर जाने पर कष्ट हो तो ौहस्त अंगिया 
पहिन लो | - 

(४) दृध का ज्वर! होने पर चिन्ता न करो। दूध ठीक 
मिकदार में उतरने पर अपने आप उतर जाया करता है | 

(४) [स्तनों से दूध डचित मात्रा में उतारने के लिये-- 


“दूध बढ़ाने की चिकित्सा--........मैंस या गाय के 
दूध के साथ प्रातः साथ ६ माशे सफेद जीरा....खिलाएं | ....इसके 
है (शेप अगले प्रर्ट पर ) 


( ७२ ) 


(के ' बच्चें को बार बार थोड़े अन्तर पर स्तन 
चूसने दो | 
(ख) छातियों को नियम-पूवक खाली करती रहो । 
(ग) स्तनों को उत्त जना (8ध्राग्रपोकएंणा ) 
दो । तरीका--उन्‍्हें प्रतिदिन गरम और 
ठण्डे जल से बारी बारी से धोया जाय | 
गरस जल से शुरू करो ओर ठंडे से 
समाप्त करो | अन्त में जेतून का तेल मलो। 
(घ) दूध तथा जल खूब पीयो और फल 
काफ़ी खाओ | 
(37) असन्न चित्त रहो। 
70. दूध एक समय में क्रितना पिलाया: जाय १ 
उतना जितना कि बच्चा बिना उल्टी या क़े किये पी सके 
यथा उसके पायख्राना में छिछड़ों के'रूप में बाहर न आये | अगर 
बच्चा उल्टी करे तो दूसरी बार दूध की मात्रा घटा दो।.._- 
४. ऊपर का मोजन---जवब छातियां बच्चे की ज़रू- 


रतों को पूरा न कर सक तो साँ को अपने,दूध के “अलावा गाय 


जी 





अतिरिक्त कुछ दिन तक माँ को भोजन के साथ शुद्ध गन्धक 
आधा साशा और मोती सीप जला हुआ या चुम्मा हुआ चूना 
एक रत्ती दे दिया करें।?. ( ग० प्र० बा० ) 
“औरत को चाहिये........दिन में तीन दफा खाने के बाद 
भाल्ट एक्सट्रेक्ट (?/७॥ ॥9:07906 ) इस्तेमाल करे और 
सोते वक्त एक कैक्सारा पिल ( 08:४7७ शा ) खा ले | इस 
नदबीर से छातियों में दूध बकसरत पैदा होगा। भोग का पानी 
भी दूध के बढ़ाने में इसदाद देता है।” ( सो ओर बच्चा ) 


५ 


( ७३ )- 


अथवा बकरी का दूध पिलाना चाहिये। तीसरे चौथे मास से 
फलों का रस भी दिया जा सकता है। सुपाच्य बनाने के लिये 
. इस दूध में पानी मिलाना आवश्यक है । उत्तम विधि यह हैं कि 
.. पानी को पहले आंच पर रखा । जब उबल रहा हो तो उसमें 
दूध डाल दिया। फिर दो तीन मिनट दिलाया। पानी का अनुपात-+- 
पहले सप्ताह तक एक भाग दूध में चार भाग जल; एक मास तक 
तीन भाग जल; दो मास तक दो भाग जल, तीन मास तक डेढ़ 
भाग जल ओर चार मास तक दूध के बराबर जल | इसके वाद 
आठवे मास से जल की मात्रा धीरे धीरे घटाते जाओ | बारह 
सास इतना जल रह जाय कि जिसमें खांड घुलाकर दूध में 
सिलाई ज्ञा सके ।* 
॥ शम ॥... ( सुश्नानन्द, भारत चौंक ) 


कृत्रिम आहार के सम्बन्ध में विशेष जानकारी के लिये 
“दूध के अतिरिक्त आहार” परिशिष्ट देखो । 





(१ दे ध्ा! 
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अरुणा क्‍या थी हास्य-विनोद की एक जीती जागती 
मूर्ति । उसे देखकर गौरी और मनोहरलाल को चार्ली चपलिन 
की याद हो आती थी । पहले दी रोज़ जब उसने नन्‍हें वालक को 
पल॑ंगड़ी पर लेटे देखा तो उसे सूका कि इन दोना--पति ओर 
पत्नी--से चुटकी ली जाय | च॒नांचे घर पर जाकर उसने कलम 
दबात ली ओर स्कूल के छात्रों की भांति एक निबन्ध लिख 
डाला | उसका शीपक्र रखा--एक अद्भ त प्राणी । एक कमरे का 
खाका खींचा | उसमें एक पलंगड़ी बनाकर एक छोटे से बच्चे 
को सुला दिया ओर उसके नीचे प्रस्ताव आरम्भ किया-- 


संकेत-- 
१-भूसिका के रूप में | 


२--रंगरूप । 
इ--प्रारम्भ ओर अवतक का विकास | 


(४४ ) 


४--इसकी विशेषताएं ओर आवश्यकताएँ । ' 
४--साता-पिता कें,इसके श्रति कर्तव्य | 
जानते हो कि चित्र में तीन .फुट की. पलंगड़ी पर कौन 
दुबका पड़ा है? देखने में एक विचित्र प्राणी है, सोने में 
कृम्मकर् का वावा, खाने में भीम, रोने में नवेली दुल्हन ओर 
बढ़ने में पूर्विया भय्यों की शाव्दिक लड़ाई । 
इनका रंगरूप अपने देश की कई चीजों की याद, दिलाता 
है । रंग देखकर लायलपुर की शवती गेहूँ की याद दो आती है, 
: सिर” देखकर चेकानीर के तरवूज़ों की ओर नाक देखकर बम्बई 
फे पारसियों की | इतकी टांगें, पांच बहुत दुवले पतले ह, किन्तु 
दोकत्तियां मारने की अच्छी क्षमता रखते हैं। हाथ,.वाज़ ननन्‍हें 
नन्‍्हें, और कोमल हैं, किन्तु चीख चिद्दाढ़ करते समय बहुत 
हायक सिद्ध होंगे । ह 
यह हज़रत दुनिया में केसे उतरे ? इनका इतिहास इनके 
रंगरूप से भी वह॒त विचित्र, आश्चये में डालने वाला है । लो 
सुनो । एक रोज़ निकम्मे बेठे बेठे दो “भलेमानसों” को यह सनक 
सवार हुई कि अपने जेंसा, नहीं में भूलती हूँ, अपने से भी 
घढ़कर] “चलता पुर्जा” तंयार करें। फिर क्‍या था ? उनकी 


इस समय शिशु का सिर अपने शरीर की अपेक्षा बढ़ा 

होता है । पूणं विकास के समय जहाँ मनुष्य का सिर अपने 

शरीर का सातवां आठवां भाग होता. है, वहां इस समय तीसरा 

,चौथा हिस्सा होता है। वेडील, लम्बूतरा होने की सूरत में इसे 
डचित आकार में विठाना पढ़ता है | * 

.. ०70 ]68४० व ४6 छ०णपत & अ्छप्रा'.8 0९॥00० 

खिशा 8 एथ्ा'०००-प8 48 446 एपए779086 0: एछं20४४ 


70066000प.7-.. (॥४7०0६0० (्रांखिक्या : शाला बपते 
उगि00762९8 कि . बा 0 शा 


( ७६ ) 

तीत्र उत्कृठा ने ठोस रूप घारण करना शुरू किया-। 

पुरुष र्भाव से. स्वार्थी और चालाक होते हैं। “नर” 
मद्दाशय अपने काम-धन्धों में लग” गये ओर. सारी वला पड़ी ' 
विचारी स्त्री के सिर पर। उस सोलीभाली को तो पहले पहल 
'कछुछ पता ही नहीं चला। जब एक मास बीतने को.आया तो, 
किसी ने उसे सचेत किया--“ख़बरदार, मकान में कोई आ घुसा 
है। होशियार होकर रहना।” यह हज़रत उस समय इतने छोटे 
थे कि इनकी उपेक्षा हो जाना खाभाविक' ही था। भला ऐसा 
प्राणी जो कद में सिफ एक इद्ध का तीसरा भाग हो) क्‍या 
अस्तित्व रखता है ९ किसी कोने में दवक कर बेठ जाय, तो पता 
ही क्‍्या'चत् सकता है ? किन्तु इन्होंने कमाल दी तो कर दिया 
जब चालीस दिन बढ़ते बढ़ते एक इस्व लम्बे द्वो गये। नाक, 
मुह, आँखों के स्थानों पर काले काले निशान वन गए । रीढ़ की 
हड्डी का भी कुछ भास होने लगा । 


बढ़ने की यह तेजगति जारी रहो। दूसरे मास के अन्त: में 

यह महाशय डेढ़ इश्च तक पहुँच गये | आँखों की पलक दीखने 

लगीं और नाक आगे दुलकने लगा । हाथ पेर की डँगलियाँ भी 
निकल आई' ओर कहीं कहीं अस्थिकेन्द्र सख्त होने लगे । 

तीसरे महीने के अन्त में डेढ़ इ'च ओर बढ़े ओर 


चौथा मास समाप्त होते ही इन्होंने अपनी लम्बाई छः: इंच करली । 
तब इनका बज़्न भी अढ़ाई छुटांक के लगभग हो गया। थे 
्रीमान! बनेंगे अथवा श्रीमती' इसका निपटारा करने वाले चिन्ह 
उस समय दीखने लगे। अब तकं गंजे थे, पर अब बिना किसी 
आयुवदिक लेप अथवा अंग्र जी दवाई के- इनके सिर के वाल भी 
उगने लगे। नखों का भी आदुर्भाव होने लगा। यह अच्छा हुआ कि 


( ७७ ) 
इनके नख “गंजेपन' के जंमाने में नहीं उगे थे। नहीं तो हमें यह्‌ 
प्रौथंना करनी पड़ती -- कं 
| (ईश्वर, गंजे को नाखून न दे ।' 


छुटे ओर सातवें महीनों में इनका क्रेद दस इंच और वारह इंच 
हो गया ओर वज़न आधा सेर । इस प्रकार बढ़ते बढ़ते द्संब सास 
में वीस इंच लम्बे और साढ़े तीन सेर भारी हो गये। 

इस सम्बन्ध में यह भी उल्लेखनीय है कि पाँचवे मास में 
इन्होंने उछल कूद करनी आरम्भ कर दी थी और कभी: कभी 
ऐसी आफ़त ढाते कि विचारी घर की स्वासिनी रात भर आकाश 
के तारें ही गिनती रहती । चेबस थी, इसलिए बिचारी सह लेती । 
अर कर ही क्‍या सकेती थी १ अबला जो ठहरी । रा 

जब इन्होंने समझ लिया कि जिन जिस पदार्था पर 'डाका 
डालना” था उन पर डाल लिया ओर विना किसी ओर पर 
भरोसा किये अपने आंप खा पी सकते हैं; तो गुफ़ा से चाहर 
निकले | उधर स्वार्थी नर. महाराज, जो अब तक तटस्थ थे, उन 
पर अपना अधिकार जमाने के लिये अपना कास काज छोड़कर 
आा धमके । वही वात हुई न; कि मेहनत तो कोई करे व अपनी 
जान की जोखम में कोई डाले, पर फल कोई और ही चखे। 


इनकी खातिर विचारी स्त्री ने नी मसासन जाने कितने , 
कष्ट ओर वेदनाए' सहीं; अपने स्वास्थ्य का बलिदान किया; अपने 
मोती जेंसे दातों, काश्षी नागिन से बालों, लाल लाल नखों ' 
आर लगभग सम्पूर्ण रूपवान शरीर को खतरे में डाला, किन्तु 
इस धींगा मुश्ती को क्या कहें कि जब फल प्राप्ति का समय आया 
तो नर! महाराज न जाने कहां से आ कूंदे ? और अब सूछों पर 
ताव' देकर कहते हं--देखो, हमारा नन्‍्हा केसां रूपवान-है।  - 


( ७८ ) 


यह महाशय हैं तो पिद्दी. सरीखे, किन्तु इनका देनिक 
प्रोम्राम पही है जो गामा पहलवान का--खाना, पीना, सोना; 
लेटना, नहाना-धोना और हाथ पर की कसरत । भेद केवल इतना 
है कि इनकी खुराक गामा पहलवान से कुछ भिन्न है। इन्हें 
रात दिन दूध चाहिए | और दूध भी किनका ९ “घर” की पुरानी 
स्वामिनी' का। यह धीरज के इतने धनी हैं कि यदि भूख के 
समय इन्हें मनमाना .अहार न, मिल्ले तो सारे घर को सर पर 


उठा लेंगे। 


: ज्लेकिन यह न समझना कि इनका रोना सदंव इस यात 
का ही सूचक है कि इनके पेट में चूहे छलांगें मार रहे हैं। 
यह'इसलिए भी कई बार चिल्ला उठगे कि इन्हें अपनी अम्माँ का 
लाड़ प्यार: चाहिये ) वह इन्हें अपनी सुखद गोदी में बिठाए, चूसे 
ओर पुचकारे। कई घार इसलिए दुहाई सचायेंगे कि इन्हें कोई 
शारीरिक कष्ट (पेट दर्द आदि) हो रहा है, उसे दूर किया जाय । 
कई बार तंग और भिचे हुए वातावरण होने पर भी यह शोर 
मचायेंगे । उस समय इनकी यह मांग होगी कि हमें खुली हवा में 
सांस लेने दो । 


'सोने में यह संसार भर को मात करने की शक्ति रखते हैं। 
आजकल चोबीस-घंटों में बाईस घंटे सोए सोए खटिया ही तोड़ते 
रहेंगे। पर लुभावने संसार का आकृपंण: धीरे धीरे यह नींद का 
नशा उतार ही देता है | 


इनका यह बढ़ना जांरी रहेगा। यह बढ़ते ही रहेंगे और 
बढ़ते ही जायेंगे । इनका हर विकास भावी विकास -का आधार 
बनेगा ओर यह विफास-आगे के परिवतनों का अवलम्बन होगा। “ 


डे 


( ७६ ) 


पर यद्दी विकास एकमुखी नहीं हीगा। के एक प्रकार का विकास 
दूसरे प्रकार के विकास को जन्म देगा.। दूसरे भ्रकार का तीसरे 
प्रकार को | इनकी सांस-पेशियों ओर हड्डियों के 'बिकसित होने 
पर इंनका चलना फिरना निभर होगा ओर इस चलने फिरने पर 
इनके मरितिष्क का बढ़ना । इस बढ़ने के. बारे में तीसरी वात 
यह है कि विकास की गति अलग अलग रुखों में अलग अलग 
होगी । जब इनमें चीज़ें पकड़ कर फेंकने की योग्यता आ जायगी 
उस समय तक इनमें उन्हें उठाने की योग्यता नहीं होगी। यह. 
योग्यता बाद .में जाकर पंदा होगी। चढ़गे की योग्यता, उतरने 


' की योग्यता से पहिले द्वी प्राप्त हो जायेगी। इस सम्बन्ध में एक 


अर उल्लेखनीय बात यह है कि किसी भी प्रकार के बिकास के 


: लिये निश्चित समय नहीं हुआ करता। भिन्न भिन्न बालकों में 


विकास भिन्न भिन्न ढंगों और समयों पर होता है। कई बच्चे 
छुटे मास के अन्त में दांत निकालना आरम्भ कर देते हैँ, तो 
कई आठवें, नव मास में। इसलिए यह हज़रत किसी बात में 
अन्य बच्चों से पिछड़ जाँय, तो 'श्रीमान! और “श्रीमती” को 


'घबड़ाना नहीं चाहिये । 


यह साहव चाहते क्या हैं ? भिखमंगों की तरह कपड़ा- 
लत्ता और खाना तो इन्हें चाहिये दी, किन्तु यह्‌ भी चाहते हैँ 
कि हम जल्दी जल्दी बड़े हो जायं--हमारी तुम्हारी तरह | उचित 
भोजन ओर बस्तों के अलावा इन्हें अनेकों ओर चीज़ों की ज़रूरत 
होगी। 
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आज, 


सब से पहले इन्हें तुम्हारा बिशुद्ध प्रेम चाहिये। निरा 
चूमने-चाटने” वाला प्रेम नहीं । केवल गोदी में उठा कर लाड़ 
प्यार करने वाला प्रेम नहीं। चक्षु-हीन अन्धा प्रेम नहीं; बल्कि 
ऐसा प्रेम जिस में सहानुभूति और हित-चिन्ता की पुट लगी हो। 

यह महाशय दूसरी वात यह चाहते हूँ कि जब तक यहद 
जागते रहें इन्हें. हनुमान के सेनिकों की तरह निरन्तर हाथ-पेर 
मारने और गति करने की पूरी पूरी स्वतंत्रता दी जाया करे | इस' से 
इन का बदन लम्बा, चीड़ा ओर तगड़ा बनेगा, बुद्धि ओर दिमाग 
तेज़ होंगे, और आप मारने या नहीं, इस क्रियाशीलता से इन के 


सामाजिक विकास में काफ़ी सदद मिलेगी। जितना ज्ञान और 


जितनी बिया आप लोगों ने इकद्ठी करके अपनी खोपड़ी में जमा. 


कर रक्खी हे और दिनों दिन करते जारहे हैं, इसका मूल-मंत्र 
तुम्हारी देखने, छूने, सुनने; सू घने ओर चखते की इन्द्रियों का 
ठीक ढंग का विकास है ओर यह विकास तभी संभव होगा जब 
कि “्रीमान! ओर ,श्रीमती' अपने 'मुन्ना' को हाथ-पेर सारने 


बच्चे को वहुत्त चूमना कई रोगों के फेलने का कारण 
बनता है, अतः यथा संभव इस आदत को छोड़ ही देना चाहिये।. 


बेकर साहब के विचार में बहुत चूमना-चाटना ओर उठाये 
रखना बच्चे को कमज़ोर करने के अतिरिक्त उस में आप्राकृतिक 
काम-वासता के बीज वोता है। वे अपनी पुस्तक ?िक्षाण्य्ातर00प 
थ्यते 0प्रत ऐप्रा5णा७ में लिखते हैं-- 
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( 5८१ ) 


(ओर आगे जा कर उठने-बेठने और भागने-दौड़ने ): की खुली 
छुट्टी दे देंगे। भई, देखना, कहीं आजकल के क्ेदियों की तरह 
इनके साथ सलूक न करनाकी-- 

न॑ तड़पने की इजाजत है, नः |फ्रयांद /की- है। 

घुट के मर जाऊँ यह सर्जी सेरे [सय्याद की है ॥ 

असी तो यह पलंगड़ी पर पड़े हैँ, लेकिन कुछ काल वाद 
जब यह चलना फिरना सीख जायेंगे, तव इन्हें खोज की इच्छा 
इतना सताएगी कि कौलम्बस जेसे अन्वेषक भी इनके आगे 
पानी भरेंगे। उस समय आपके धीरज, उत्साह, साधन जुटाने 
की. क्षमता ओऔर.- बुद्धिमत्ता की परीक्षा होगी । उस समय धींगा- 
मुश्ती से काम लेंना उल्टी खोपंडी का चिह होगा।.. .. 

* यह महात्मा तीसरी बात यह चाहते हैं कि इनकी पूरी 
तरह रक्ता की जाय। भोजन और कपड़ा इन्हें भूख और “सदी 
गरमी से वचाएँगे। इनके अलावा इन्हें डर, खटके से भी 
चचाये रखने की ज़रूरत है| होव्या, सिपाही, डाक्टर, सास्टर-- 
किसी को भी इनके लिये .भूत न॑ बना दीजिये, नहीं तो, सच 
सानिये, बहुत बड़ी हानि होगी। इंनका सारा जीवन विषसय बन 
जायगा। यह आपका मोती साकेट सें कोयले का मूल्य पायेगां। 
डर इनकी बुद्धि पर ऐसे परदा डाल देगा जेसे कि बादल सूय्य 
के ऊपर डाल देते हैं | यही डर इनके शारीरिक और सामाजिक 
विकास के रास्ते में हिमालय पवत की तरह खड़ा हो जायगा। , 


& तंग कपड़े. पहनाना; .बच्चे को भिचे वातावरण में 
रखना, हर समय उठाये फिरना--शत्यादि | [फ्रयाद--शिकायत 
सय्याद--पक्ती पकड़ने वाला, शिकारी | 

. #* सर्दियों में पांव ओर छाती अच्छी त्तरह ढके . रखने 
जाहियें | विस्तृत विवरण के लिंये अगले अध्यायों में देखिये।. . 


( 5८२९) 


.... »थहः इतने - नाज़क हैं कि किसी खाँसी, जुकाम, खसरे 
आदि. के रोगी के पास यह वबेठे नहीं, कि इन्हें भी वे रोग चिपटे 
नहीं । इसलिये आपका इन पर अत्यन्त. उपकार होगा यदि 
आप यथासम्भव- इन्हें किसी छतछात के रोगी के पासन 
जाने द्‌ ॥] 


इन्हें बहुत हँसा ' खिलाकर थकाइये नहीं । न ही इतना 
उठाकर कर उछालते रहें कि ये थेककर चूर हो जाएं ॥ इससे इनकी 
नसों पर बहुत बुरा प्ंभाव पड़ेगा। व्यथ की उत्त जनां (९:०ं६8- 
77७7 ) के वाद कई बार बच्चे रोते चिल्लाते रहंते हैँ, कई 
बार ऐसे खीज उठते हैं ओर चिड़चिड़े बन जांते हैं. कि अच्छी 
प्रकार नींद भी नहीं लें पाते | छोटे बच्चों को भीड़े भड़ाके में 
ले जाना; सम्बन्धियों- का उन्हें हर समंय घुलाते रहना ओर 
उनके साथ लाड़ प्यार करते रहना उनके शारीरिक और मानसिक 
स्वास्थ्य के लिये अहितकर है। . .. 
... यह: हज़रत चौथी चीज़ यह चाहते हैं कि इन्हें ऐसी 
बातें सीखने को सिलें कि संसार इनको अपनी आंखों पर बिठाए। 
्ससय.पर खाना पीता, .अपने ऊपरं. भरोसा. रखना. पीड़ितों 
दःखियों की जी. जान से सेवा करना, अपने... कत्त व्य का पालन 
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फरना; सत्य बोलना; किसी की वस्तु को हाथ न लगाना, बड़ों 
का आदर-सत्कार करना, इत्यादि अनेकों ऐसी - आदत हैं. जो 
इन्हें मित्र ओर शत्रु दोनों के आदर का पात्र बना देंगी। 

. योलिये साहब क्या यह चार चरह की भिक्षा सामप्री इन 
की भोली सें डालोगे ९ 


मनोहरनलाल दफ़्तर से लौटे तो सुन्दर अक्तरों .में लिखा 
यह निवन्ध अपनी भेज पर पढ़ा पाया। हँसते हँसते गौरी के 
पास आए और बड़े चाव से सुनाने लगे। गोरी भी अपनी हँसी 
संवरण न कर सकी। 

मनोहरलाल--तुम्हारी सहेली ने तो कमाल ही कर दिया। 
इस हँसी मज़ाक़ में बहुत सी काम की बाते कह डालीं। बढ़ी 
सुशिक्षिता ओर विदुषी जान पड़ती है। 


गोरी--( अभिमान से ) तो मेरी सहेलियां ऐसी घेसी 
थोड़ी हैं 











अरुणा देहली की वाल-सम्बन्धी प्रसिद्ध पत्रिका हमारे- 
घालक' की ग्राहक थी। उसके ताजे परचे में एक लेख निकला 
जिसका शीषक था--बालक से बालिग? | गौरी के हाथ मे परचा 
सरका दिया | गोरी ने उसे शुरु से आख्रिर तक पढ़ा ।: उसमें 
लिखा था 


बालक ओर बालिगश--दोनों में कोसों का अन्दर है। 
बालक को दूसरों के भरोसे रहना पड़ता है। वह इस संसार का 
बिल्कुल नया यात्री है | इसका पंहला संसार अपनी विचित्रता में 
अनुपस था| न वहां सर्दी थी, में. गर्सी। न वहां तीहुण प्रकाश 
था और न ही किसी प्रकार की आवाज़ उसके कानों तक पहुँचती 
थी। वहां बिना किसी तरह की इच्छा प्रकट किये सहज में अपने 
आप सब आवश्यकताए पूरी हो जाती थीं। किन्तु इसका वतमान 


0. 


( एंश ) 
संसार एक दम भिन्न है। इसमें उसे कुछ मास नहीं, अपितु कई 
चीसों वर्ष व्यतीत करले होंगे। इसलिए यदि उसने जीवित, 
स्वस्थ ओर सुखी रहना है तो उसे इसके अनुकूल ही अपना 
जीवन ढालना होगा | सर्दी गरमी को घरदाश्त' करना होगा। 
प्रकाश की तेज़ी सहत्ती होगी। नई से नई पगरिस्थितियों फा-डठ 
कर, बीरवा-पूवेंक . सामना करना होगा। अपनी दिन रात की 
जरूरतों को पूरा करने की योग्यना धीरे धीरे अपने आप मे पदों 
करनी होगी। उसे परावलस्घन और प्रतिरोध (7०४४:४॥००) को 
घीरे घीरे छोड़कर स्वावलम्बन ओर सहयोग का लेना देना, 
“इनकी शिक्षा लेनी होगी और इसे रोज़ के व्यवहार में 
लाना होगा । 
इस परिंवतन में बहुत काल लगेगा। लेकिन जो माता 
पिता इस लक्ष्य को अपने सामने रखते हैं और बालक को इस 
त्तक पहुँचाने के ठीक ठोक॑ साधन जुटाते हैं, उनकी सन्तान 
निस्सन्देह उत्तम होती 
नवंजात शिशु को इस संसार का उत्तम और प्रतिष्ठित 
च्यक्ति क्योंकर वनाया जा सकता है ९ 
पहला साधन यह है कि उसे वास्तविक जीवन का स्वाद 
चखलने दिया जाये, किन्तु ऐसे उपायों से जो न जरूरत से ज्यादा 
कड़े हों और न जरूरत से ज्यादा नरम | इसके अलावा उसे एक 
अवस्था से दूसरी अवस्था तक लाने के लिए उतावलापन न॑ 
किया जाय। | 


मान लीजिये आप बच्चे को नहलाने लगी हैं उसने जोर 
ज़ोर से चिल्लाना शुरू कर दिया। आपको दया आगई हाय । 
विचारा दुःखी हो रहा है; जाने दो ।' आपने वच्चे पर जरूरत से 
ज्यादा दया की । इस प्रकार का आपका व्यंत्रहार बच्चे को. जीवन 


( 5६ 


की वास्तविकता में न पड़ने देगा। चंह समझ जायेगा कि उसके 
रोने में कितनी महान शक्ति है ? वह' ज़रा अपने गले पर जोर 
डाले तो घर का स्वेच्छाचारी सम्राट: बन सकता हे। यदि हर बात 
मनवाने के लिए वह इसी हथियार को इस्तेमाल कर तो इससे 
आरचय कया ० आप ने असल में बहुत ज्यादा नरमी व्यवहार में 
लाकर उसे संसार के अयोग्य बना दिया है। ,. -' 

इस प्रकार यदि ज़रूरत से ज्यादा कठोरता प्रयोग में लाई 
जायेगी तो आप अपने उद्दे श्य में सफल नहीं हो सकतीं। जो' 
माताएं छातियों से दूध ठीक तरीके से न,पिलाकर बच्चों का दूध 
पीना कष्टसय बना देती हैं उनके बच्चे दूध पीने में अरुचि रखने 
लगते हैं| वे पेट,भर दूध नहीं पीते। इसका परिणाम यह होता 
है कि थोड़ी खुराक मिलने से वे निबेल; रोगी और ढुबले पतले 
बने. रहते हैं. ; 
. अधीरता अथवा उतावलापन हानिकारक है| मान लीजिये 
कि आप बच्चे को अपने जेंसी खुराक पर लाना चाहती हैं। तो 
घीरे घीरे ही उस अबस्था तक उसे पहुँचाइये। प्रायः देखने में 
आया है कि माता पिता भूठे प्रेम के आवेश में बच्चे को जब बह 
बढ़ना सीख जाता है भोजन के समय अपने आस पास बिंठाकर 
रोटी-सब्जी खिलाया करते हैं। इससे बच्चे की पाचन शक्ति को 
धक्का लगता है।' न तो उस भोजन को वह चच्रा ही सकता है 
ओर न ही उसका मेदा ऐसे आहार को पचाने के योग्य ही होता 
है। इसलिए ऐंसे समयों सें यदि बच्चों का पेट खराब हो जाय और 
रात दिन रबय॑ व्याकुल हों ओर मां बाप का नोक में दस करदे तो 
अपने भाग्य को घुरा भला कहने की बजाय माता पिता.को अपने - 
आपको ही दोषी ठहराना चाहिये। 

याद रखिये कि शिशु का भोजन भिन्न भिन्न,जीवनं-कालों 
में मिन्न भिन्न हीता है । उसकी अवस्था के अनुकूल नया आहार 


( ८७ ) 


उसके भोजन में शामिल करते समय बहुत सतक होने की जरूरत 
होती है । नया आहार आयः तीसरे चौथे महीने से शुरू फर 
दिया जामा चाहिये। दूध तो अढ़ाई तीन वष तकःउसका मुख्य 

हार रहेगा, किन्तु इसके अतिरिक्त दूसरे आहार भी धीरे धीरे 
शामिल फरते जाना चाहिये ।ः उदाहरण के -लिये-तीसरे : चौथे 
महीने में नारडी ( माल्टा, - मीसमी ) आदि का रस दिया जा 
सकता है । यह न दो सके तो किसी उपयुक्त सब्जी-घीआ, 
पुरई आदि--की तरी जिसमें मसाल आदि न हों दी जा सकती 
है| शुरू शुरू में इसकी एक दो बूँद ही देनी चाहिये और 
ज्यों ज्यों समय वीते इसकी मात्रा बढ़ाते जाना. चाहिये. ग्यारह 
चारहव मासों में रस और तरी--दोनों में से हर एक के आठ आठ 
दस दस चमचे दिये जा सकते हैँ । जब बच्चे के कुछ दांत 
निकल आंएँ ओर उसकी पाचनशक्ति बढ़ जाए तो उसे कुछ कुछ 
डोस पदार्थ आरम्म कर दिये जाएँ, किन्तु बहुत ही थोड़ी मात्रा 
मभें। अपेक्ताकृत फलों और सच्जी में अधिकता हो | 


दूसरा साधन यह है कि ऐसी व्यचस्था की जाय कि जो 
भी निरापद, काय बच्चा करे उसे करने में उसे आनन्द मिले | 
हम व्यर्थ का हस्तक्षेप करके उसके लिये बह कार्य कपष्ठमय :न 
बना दे। उस कृपालु विधाता ने ऐसा सप्ट्रिकम रचा है. कि बच्चे 
अपनी हर स्वस्थ क्रिया में आनन्द का अनुभव करते हैं। .उन्हें 
हाथ पंर मारना, स्तनों से दूध पीना, भागना, कूदना यहाँ तक 
कि चिल्लाना भी रुचिकर लगता हें । यदि विधाता के इस निय्रम 
में हम लोग हस्तक्षेप करते हैँ तो वड़ी भूल करते हैँ और करते 
है चच्चों से एकदम अन्याय । कारण यह है कि इस नियम से 
चच्चों के अविछन्न विकास में बहुत सहायता मिलती है | 
यही साधन हम - वालक में अच्छी आदतें डालने के 
देश्य से बरत सकते हैँ | जिस काम में बच्चे को खुशी होगी, 


( दम ) 


उसे वह/बार बार"करेगा। इसलिये अच्छी आंदर्ते,डालने' के 
लिये उनसे सम्बन्ध रखने बालें कार्मों को ' दिल्ाचरय बना दो। 
यदि आप चाहती हो कि बह समय पर भर पेट दूध पीये, खुल 
कर मलत्याग करे, खुशी खुशी रनान करे तो दूध पिलाते समय, 
पर्यिख़ाना कंरते समय ओर नहलाते समय उसे कष्ठ न होने दो । 

जो माता-पिता किसी मनोवांछित कास, कराने में बच्चों 
के साथ जबरदस्ती करते हैं, वे उस समय सफलता तो प्राप्त कर 
लेते हैं; किन्तु बच्चों के हृदयों में उस काय के अति विरोधी 
भावना पेंदा कर देते हैं।वे फिर अपने माता-पिता के लिये 
भी विरोधी भावना रखने लग जाते हैं. । इसलिये ऐसे मामलों 
में ताक़त का इस्तेमाल कभी नहीं करना चाहिये । 


तीसरा साधन यह है कि शिशु की रुचि धीरे धीरे अपने 
आप से हटाकर उस अदुभुत चित्रकार की चित्रकारी की तरफ़ 
लगा दी जाय | नवजात शिशु अपने हाल में ही मस्त रहता है । 
उसका सारा ध्यान; सारी रुचि अपनी पल पल की जरूरतों के 
पूरा करने तक सीमित रहती है | इस ध्यान ओर रुचि को खींच 
कर बाह्य जगत्‌ की तरफ़ ले आना माता-पिता का महत्व-पूरण 
उत्तरदायित्व है। जब वह पहली बार माता को पहचानने लगता 
है तो बह अपनी मौलिक ( 0772709] ) अवस्था से निकलने 
का प्रयत्न कर रहा होता है | थोड़े ही काल में बह अपने विकास 
की दूसरी अवस्था में कदम रख लेता है ! सुशिक्षित साता-पिता 
उसके इस स्वाभाविक विकास में सहायक बनते हैं। कालान्तर 
में वे खिलौनों और खेलों द्वारा इस प्रकार का वातावरण पेंदा 
करते हैं कि यह परिवतेन ज्यादा तेज़ी से होता है । बचपन में 
कई बच्चे अँगूठा चूसते हुए और अपनी 'जननेन्द्रिय को बार 
वार छेड़ते देखे गये हैं। ये काये उन्हें रुचिकर लगते हैं । 
किन्तु रुचिकर होते हुए भी नुक़सान पहुँचाते हैं ।'इनका होना 


(घह) 


यह ज़ाहिर करता है कि वे बच्चे अभी अपने: आपे से बाहर 
नहीं निकले ओर अभीतक अपने विकास की भौलिक अवस्था 
में हैं। माता-पिता क्ला यह कत्त व्य है कि उनकी रुचियों 
की दिशाओं ( १॥7००४४०॥७ ) को बदल दें--आन्‍्तरिक जगत 
से निकालकर बाह्य जगत की ओर सोड़ दें। 


ह चौथा साधन-यह है कि बच्चों को यथासम्भव अपने आप 
अनुभव प्राप्त करने के अवसर दिये जाँय | छोटी उमर में ही 
बालक परीक्षण करने लग जाते हैं | अँगुली डालकर देखते हैं. 
कि आग क्या चीज़ है । ऐसे अवसरों पर उन्हें मिंड़कना, रोकना 
उनके साथ एकदम अन्याय करना है। सना तो केवल वहीं 
करना चाहिये जहां बच्चे का जीवृन खतरे में हो। उसे थोड़ा 
बहुत कष्ट हो तो उसकी परवाह नहीं करनी चाहिये । 


अपने आप आज़ादी से काम करते रहने से बच्चे में 
सोच विचार की शक्ति का श्रादुर्भाव-होता है और उसके अपने 
अनुभव--तजरुबे उसके जीवन के अमूल्य मा्गे-प्रद्शक सिद्ध 
होते हेँ। इसलिये बच्चों को अपने कार्यों में, सोच-विचार में, 
निश्चयों के करने में, कल्पना-शक्ति के उड़ान में, जी भर कर 
स्वतन्त्रता देनी चाहिये । 


पाँचवां साधन यह है. कि जिनका अनुकरण बच्चे ने 
करना है उनके (अर्थात्‌ माता-पिता, भाई-बहिन अड़ोसी 
पड़ोसी ) व्यवहार, आचरण आर चरित्र उत्तम होने चाहिये। 
वहिनो । सच्चरित्र व्यक्ति का सम्पके सेकड़ों, नहीं, नहीं हज़ारों ' 
उपदेशों से भी ज्यादा प्रभाव रखता है| रात दिन क्ूठ बोलने 
वाले, सिगरेट-तम्बाकू पीने वाले, चिड़चिड़े स्वभात्र वाले माता- 
पिता यह चाहें कि उनकी सनन्‍्तान सत्य-प्रेमी, सिगरेटादि से 


 ( ६० ) 


घृणा करने वाली, मीठे स्वभाव वाली हो तो थह बात बहुत 
अंशों में कप्टसाध्य ही नहीं, अपितु असम्भव है । इसलिये जो 
गुण व॑चों में डालना चाहती हो, उनके पनपने के लिये समुचित 
वातावरण बनाओ | 

इसलिये, बहिनो, यदि अच्छा बालिग़ बनाना चाहती 
हो तो बलक ओर शिशु के पालन ओर पोषण में, देख अर 
रेख में, शिक्षा और दीक्षा में पूरी सतकेता बरतो । 








जेसा काम वसा नाम | अरुण इस सिद्धान्त को पूरी तरह 
से सानती थी। “बुद्धराम” नाम देकर उसने 'नन्हें? का नाम करण 
कर ही दिया। भला जिसे दिन और रात की, भले और बुरे 
की, अपने ओर पराये की - किंसी की भो सुध बुध न हो; उसे 
आओर कहा ही कया जाय ९ तक अरुण के साथ था; इसलिंये इस 
नाम का विरोध गौरी और मनोहर लाल में से करता भी कौन ९ 
* _ अरुण की सलाह से गोरी ने चार बातों की अच्छी तरह 
व्यवस्था की । 
(९ “बुद्ध! के जीवन को नियसों में बांध दिया जाय । 
, (२ उसका खान-पान, नहाना-धोना, पहिनना-ओढ़ना- 
ये सब.इस श्रकार से.हों कि इन से उसे. संरक्षण 
मिले. ओर वह ख्रश भी रहे ओर स्वास्थ्य-लाभ भी * 
प्राप्त करे | न क हः 


ढ 


६ ६२ ) 


(३) उसे उत्त जनामय ( ०&थंप्रंपट्ट ) ओर धस्वस्थ 
'. वातावरण से दूर रखा जाय | 


(४) उसे अचुर-सात्रा में माता के स्नेह और सहानुभूति 
का अनुभव होता रहे । 


बुद्ध” का सारा दिन) दूसरे नवजात शिशुओं की तरह, 
सोने में, दूध पीने में, हाथ पर सारने में श्रोर नहाने-धोने में 
गुज़रता था। इस लिये यह कोशिश की गई कि इन बातों में 
नियमितता (7०४णॉ०४०४ए) आजाए | 


दूध पीने के समय बांध दिये--छः बजे, नी बजे, वारह बजे 
तीन बजे, छः बचे (साथंकाल) ओर दस बजे (रात्रि) | धीरे धीरे 
तीन की जगह चार घंटों के अन्तर पर दूध पिलाया जाने लगा । 
अरुणा ने इस का यह लाभ बताया कि इस से पाचनशक्ति को 
मदद मिलती है ओर बच्चे को नींद अच्छी प्रकार से आती है। 

नींद तो बुद्ध” आरम्भ काल से ही ख़ब लेता था, -'किन्तु 
इस प्रकार की व्यवस्था की गई कि रात भर तो पड़ा सोता ही 
रहे । एक दो बार वह रात को जागा ओर उसने हल्तज्ा भी किया | 
फिंतु उसका लेंगोट बदल दिया गया और उसे एक दो चमचे 
पानी के पिला दिये गये। फिर उसे पहले की तरह पलंगड़ी पर 
लिटा दिया गया | इस प्रकार उसे रात्रि भर विना जांगे लगातार 
सोने का अम्यास हो गया | 


दूसरे बच्चों की तरह धुद्ध” की नींद दिनों दिन कम 
होने लगी | चौथे मास जाकर बीस घंटे रह गईं। इन दिलों 
उसे दिन में आठ घंटे सुलाया जाता और “रात को बारह घंदे। 
छूटे मास यह अवधि घट कर अठारह घंदे रह गई | 
ठीक प्रकार सोने के लिये शान्त वायुमण्डल आवश्यक 
है। तेज्ञ अकाश नींद उखाड़ देता है। इसलिये धीमे प्रकाश 


( ६३ ) 


ओर शान्त कोने में 'बुद्ध/ महाराज मी पलंगड़ीकः डाल दी 
जाती और वे वहीं पड़े पड़े ऐसे सो जाते जेसे कि घोड़े बेच कर 
सोये हों * 

: क्रैशिशु को सदंच अलग विस्तर पर सुलाना चाहिये। 
साथ में सोने से कई हानियां हैँ--(१) एक दूसरे के प्रश्वास को 
श्वास के साथ लेना | (२) बच्चे के बाज़ या किसी ओर अंग का 
माता के बोर के नीचे दव जाना जिस से बच्चे की मृत्यु तक 
हो सकती है । (३) छातियों के साथ लगे रहने से बच्चा का रात्रि 
में बार वार दूध पीने को ललचाना 


“तेज प्रकाश और अशान्त वायुसण्डल के अलावा नीचे 
कारणों से भी बच्चे की नींद उखड़ जाती है। इस लिये माता- 
पिता- को इन कारणों को पेदा नही होने देना चाहिये-- 

(१) अधिक गरमी से । सोने का कमरा हवादर अवश्य 

हो, पर यह न अधिक गरम हो न अधिक सदं। 
साठ पेसठ डिग्री तक गरमसी वर्ष के लिये 

.. सहनीय है। ह 

(२) भूख प्यास के कारण | . 

(३) असमंय आहार से | ह 

(४) बच्चों की नींद के समय माता का ओर कामों में 

लगा रहना और उसे न सुलाना। 

(४) सांस लेने में कष्ट होने के कारण। मक्खियों- 

मच्छरों के कारण माता पिता बच्चे के मुह पर 
'कपड़ा डाल देते हैं। इस से बच्चा अच्छी तरह सांस 
नहीं.ले सकता ।..जाली का: कपड़ा इस काम के लिए 
अश्रधिक उपयोगी सिद्ध होता है। 

( शेप अगले प्ष्ठ पर ) : 


( ६४ ) 


कसरत करने का शौक “बुद्ध ? में खूब पेदा हो गया। दूध 
पीकर लेटे लेट बह खब हाथ प्र मारता | कुछ मास पीछे जब वंह 
बढ़ा हुआ तो उसे कोई चमकदार खिलौना दिया जाता। 
पकड़ने के लिये हाथ वदाता | इस से उसके हाथों को कसरत 


मिलती | उस की टॉगों की कसरत के लिये उसके पेरों के पंजों « 


को जोर से दवाया जाता तो उस दबाव को धकेलने के लिए वह 
पेरों को हरकत में ले आता ।' 

अरुणा जानती थी कि स्नान केबल एक रिवाजी चीज़ 
नहीं है| हमार प्राचीन ग्रन्थों में जो इसे इतना महत्त्व दिया 
गया है इसके कई कारण हैँ। स्नान से त्वचा साफ़ सुथरी रहती 
है ओर खन की गति तेज़ होती है जिस से बदन में ताज़गी 
पंदा हो भाती है। इसके अलावा त्तचा का साफ़-स्च्छ रहना 


हमें कई रोगों से छुट्टी दिलाता है । इस से कई तरह के शरीर के 


(६) मां के साथ एक शब्या पर सोने से। 

(७) लंगोट आदि भीग जाने से । 

छोटे बच्चों का करवट बदलना, उलटा लेटना, उलट 
कर पीठ के बल लेट जाना, सिर को भिन्न भिन्न, स्थितर्यों 
(9०४ ४0०78) में ले आना, किलकारियां मारना, इत्यादि उनके 
लिये प्राकृतिक एवं उत्तम कसरते हैं। इन से उन के शारीरिक 
विकास में बड़ी सहायता मिलती है, फेफड़ों को ताकत पहुँचेती 
है ओर पाचन शक्ति अपना काय ठीक भकार से करने योग्य हो 
जाती है। बच्चे के बढ़ा होने पर उसे चलने, भागने की खुली 
छुट्टी दे'देनी चाहिये | उसके. खेल में यदि और बच्चे भी शामिल 
हों तो अच्छा हैे। इस से उस का सामाजिक विकास उचित 
रीति से होता है। किन्तु उसे अधिक थकाना » अथवा उत्त जित 
करना हानिकारक है। | 


फ 
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विपले द्रव्य वाहर निकलेते-हैं और यह (त्वचा) इमारे तोप को 
ठीक व्यवस्था में रखंती है | इन बातों को सामने ' रख कर उसने 
गोरी पर इस वातं के लिये बड़ा ज़ोर दियो' कि बह धुद्ध 
महाराज को प्रति दिन स्नान- कराया करे | साथ ही उसे-बता 
दियां कि इस विषय में उसे निम्न लिखित वातों का ख्याल 
'रखना चाहिये-- 

(१) दूध पिलाने के तुरन्त वाद बच्चे को ने नहलायां 
जाय:। 

(२) स्नान कराने का जल स्वच्छ ओर ऋतु के अनुकूल 
ठंडों या गुन्गुना हो । 

(३) बच्चे को स्नान कराते समय पांच मिंट से ज्यादा 
समंय॑ नहीं लगाना चाहिये। 

(४) बच्चे को स्नान के समय तेज़ भोंके से बचाना 
चाहिये | यदि तेज़ हंचा न हो तो उसे धूप में नहलाया जाय। 
धूप की किरण उसके स्वास्थ्य के लिये बहुत गुणकारी सिद्ध 
होती हैं । हर 
(४) साधुन का अधिक प्रयोग न किया जाय १ 

(६) गदंन, बगल, कुददनियों>पेशाव और मसल मूत्र के 
स्थानों तथा उन जगहों को.जहां वल पढ़ते हैँ अच्छी प्रकार 
धोना चाहिये। - : 

(७) - स्नान के बाद बदन को इस तरह पोंछुना चाहिये 
कि त्वचा बिल्कुल सूख जाय । 

#नहलाने की कौनसी - विधि ठीक है इसके लिये हेल्थ 


प्राचीन - कोल : में: बालकों. को: स्नान कराने :से पहंले 
गरसी के दिनों 'में ठंडा ओर सर्दी. के दिनों में गुंन॑गुंना तेल. उन 
( शेष अंगले प्र्ठ परं ) 


( ध्द्टू ) 


विज्विटर की सलाह लेनी पड़ी। है०.वि० ने चुद्ध? को स्वयं 
नहला कर दिखाया। उसने बच्चे को इस प्रकार .गोदी में लिया 
कि उसकी टांगे हे० बि० की तरफ थीं और इस का सिर टब.की 
तरफ । है० वि० ते अपनी बायीं भुजा उसके सिर के नीचे .रखी 
हुई थी ताकि उसे सहारा मिले। एक स्पंज ले कर उसके सिर 
ओर मुह को धोया। इन्हें तोलिये से सुखा कर अपने हाथ पर 
साबुन मत्ञा ओर बच्चे फे बाकी बदन पर जल्दी जल्दी परन्तु 
कोमलता-पूवंक मल दिया। बग्नले, गले, कान अओर घुटनों के 
पीछे के हिस्सों का खास ध्यान रखा। एक हाथ से बच्चे के 
कन्यों को और दूसरे से उसकी टाँगों को पकड़ते हुए उसे पानी 
में ले गई। पात्ती में जाकर बुद्ध! महाराज ने हष सूचक 
'दोलत्तियां! चलाई । है० वि० ने साबुन बदन से उतार दिया ओर 
एक तौलिया अपनी गोदी में रख्त कर बच्चे को उस पर लिटा 
दिया। तदुपरान्त उसे पोंछु दिया। सुखाने के पश्चात्‌ उसके शरीर 


पर थोड़ा चहुत तेल चपंड़ दिया ओर पलंगढ़ी पर पहले -की तरह 
लिटा दिया । 


बुद्ध के वस्त्र केसे हों? इस सम्बन्ध में अरुणां ने 
बतलाया कि यद्यपि इस बात का निपदारा प्रायः ऋतु के अनुसार 
ही हो सकता है, किन्तु कुछेक बाते ऐसी हैं जो हर मोसमे में एक 
समान रहती हैं । उदाहरण के लिये वस्त्रों का कपड़ा ऐसा -'होना 
चाहिये जो शरीर की गरसी को बाहर न जाने दे ओर साथ ही 
त्वचा को बाहरी वायु के संसम में रखे, ताकि त्वचा को बाहरी 


के शरीर पर मत्रा जाता था। बाद में आठे की पिंडी से सारे 
बदन को पोंछ कर फिर पिसे हुए सरसों ओर मक्‍की के आदे सें 
थोड़ी सी हल्दी का चूरं मिला कर .बच्चे के सारे -चदन पर 
(नीचे से ऊपर) तक उबटना किया जाता था। तलश्चात-ऋतु के 
अनुकूल ठंडे या गुनगने जल से बच्चे को स्नान कराया जाता था। - 


नहलाने को ठीक विधि - 





गम 5: नावि ने मख्य कांय 7-57 
छायु के संसग मे सन्त, ताकि त्वचा अपन मुख्य काँय-।व्रपरल 
च्क ्क् भरी ्छ कर “मठ 
द्रव्य का बादर निक्रालना-इस अच्छी प्रकार से ऋर सके । चू कि 
शिशु नाज क्र द्वाता दे; इसलिय तीसरा गुण काड़ में बह हाना 


चाहिय कि बह सुक्रोमल हो; खरदरा न दवा । चौथी चीज कपड़ि में 
यह दानी चारडिय रि ६ 


के बढ़ गदर रंग का ओर काज़े रंग का न हो । 
गदर रंग से मच्छर खिच थात ई ओर काला रंग मिट्टी और 


| 


पक [आ' 
गरमी को बहुन जल्दी पकड़ता हे. 
का डुनाव ठीक दान के बाद बस्त्र बनवान में भी 
न रू न 
सममः से काम लेने की जनूरत होती है। वस्त्र चाहे स्वयं तंथार 


6 ०» ८5 ०, 


किये जाये और चाहे दर्जी स करार जाएं; उनके विपय में नीचे 
लिखी बातों का अवश्य ध्यान रखना चाहिये-- 
(2) बस्तर नंगर्ट नहों। गुसा दान से बच्चा आजादी 


से अपने हाथ पर नहीं द्विता सकता ओर इसका 
परिणाम यह होता दे कि उसके शारीरिक विकास 
में बाबा पड़ती है। ओर न द्वी बस्तर इनने खत, लम्ने 
चीड़े ओर बोकलत हो कि बच्चा इन में इलमकता 
आर उस व्यथ में उनका बोक उठाना पड़े | 


(२) बच्च का उस्रत स ज्यादा बच्चा से मत लादों। 
कई माताए सर्द के मौसम में वर्चा को बहुत 


५ 


| 


हे 


रै 


ज्यादा गरस ऋषडद पहना देता हू | इन्‍्ह याद रनस्चता 
चादिय कि अत्यधिक कपई्ी से प्रसाना पंद्रा होता 
है; जिस से बच्च को ठंड लग जाने का भय होता 





च््ड़ 4: 
दै। हां; परों, टॉर्गों और छाती की सर्दी से अवश्य 
बचाना चाहिय। 

&/विशेषतः कोग (पेट); छाती; बगल; ग्रीचा पर तंग नहीं 


कोप्ठ पर बस्तर के तंग होने और आंतों पं 


| 
आरमाठ्य पर दवात पढ़ने से अंजीस हो जाता है ।7 (शिशुपालन) 


*छो, 


(३) 


(७) 


(४) 


( ध्८ | 


वस्त्रों की बनावट ऐसी हो कि वे आसानी से 
पहनाए और उतारे जा सरके। लिटा कर पाँव की « 
ओर से पहलाना श्र यस्कर है । 

उत्त्रों में सेफ्टी पिनों की बजाए फ्रीतें या बदनों 
का प्रयोग करना चाहिए। क्रमीज़, कुर्ते में बटन 
आगे की तरफ़ हों । हा 

रात को वस्त्र उतार कर सुखा दिए जाय, ताकि 
पसीना सूख जाए । 


बातावरण सुधारने में अरुणा ने बड़ी चतुरता दिखाई । 
मोटे अत्तरों में लिखा हआ एक परचा गे पर चिपका कर 
कमरे की सासते वाली दीवाल पर लगा दिया | इसमें लिखा था-- 


“बच्चे को मत डराईये 


ऊंची आवबाज़ों से 

अकस्मात्‌ हल चल से 

क्रोध पूण ब्यवहार से 
यदि चाहती हो कि बच्चा रात्रि को शान्ति पूेक सोया रहे और 
मां को तंग न कर, तो उसे दिन में शान्त वातावरण में रखो। ” 

बग्नमल बाली दीवार पर डे शब्द लिख दिये-- 

“बच्चे को उत्तेजित मत कीजिये-- 

अत्यंत हंसाते रहने से 

अत्यंत जाड़ प्यार ओर खिलाते रहने से 

उसका ध्यान अपनी ओर खींचते रहने से” 

उसके सामने की दीवाल पर लिख दिया-- 


शांत वातावरण रखने में सहायता कीजिये”? 
ये छेख ध्याने जाने वालों के लिये थे। इन्हें पढ़ कर सी 


( ६६ ) 


एन का उल्लंघन करने की ढिठाई फौन करता १ परिणाम यह 
हुआ कि बुद्ध राम' को लगभग वसा ही शाँत वातावरण मिल 
गया जिसका कि वह जन्म से पूष अभ्यासी था। उस की पाचन- 
शक्ति में कोई गढ़वड़ नहीं हुई ओर वह आनन्द से रहा । 


हम ओर आप की तरह शिशु भी सुरक्षित वायुमण्डल 
चाहता है। भय, घबराहट, खटका उसके स्वास्थ्य--शारीरिक 
ओर मानसिक दोनों--के लिए हानिकारक हैं। मां की संगति, 

म-पूर्ण व्यवद्वार उस में यह भावना जाम्रत करतें हैं कि वह 

सुरक्षित है । बुद्ध ” दूध पी चुकने पर जत्र गोदी में लेटा लेंटा 
हाथ पेर मारता, तो गोरी उसे देख कर हंस देती। उस की 
ओर हाथ बढ़ाती। (बुद्ध ” माँ की उंगलियाँ पकड़ कर अपनी 
ओर खेंचता। कभी कभी अपने नन्‍्हें ओर सुकोमल परों से 
मां को धकेलता | इस प्रकार मां के साथ खेलते रहने से तथा 
उसका दुग्ध पान करने से वह बहुत हिलमिल गया । इस से उस 
का मां के प्रति बहुत स्नेह हो गया। धीरे धीरे मां की आवाज़ 
को पहचानने लगा | ऐसा “शेतान” हो गया कि कोई और गोदी 
में लेना चाहता तो चिल्लाने लगता जिस से अनुमान होता कि 
चह जान गया है कि कोई ओर उसे लेता चाहता है। 

एक दिन अरुणा ने जो उसे लेना चाहा तो उसने रोनी 
शकल्ष बना ली। 

अरुणा--खब, भई, अब तो मां की भी जान-पहिचान हो 
गई । किस ने इन्ट्रोड्य स करा दिया ९ 

गौरी--(हंसते हुए) छुछ न पूछी,'बहिन, श्रव तो हमारी 
आफ़त है । इस समय तक तो (ुद्धू! महाराज थे। किसी के 
गले मढ़ दिया; चू' तक न करते थे। अब फक फूक कर कदम 
. रखते हूँ। किसी ओर को देने लगती हूँ तो. कट समझ जाते हैं 

कि यह तो मां! नहीं है । 


( १०० ) 

अरुणा--अच्छा हुआ। हमें छुट्टी मिल्ली। मां के साथ - 
चिपके तो रहेंगे। 

गौरी-पर अब तुम्हें नया नाम करण करना होगा | 

अरुणा--क्यों नहीं ? नाम तेयार है। अब से इन्हें 
बोधराज' बना दिया गया है । 

गीरी-खूब । नाम घड़ने में कमाल दिखाती हो, बहिन । 

अरुणा--अभी तो कई नामकरण करने होंगे। घवराईयेगा 
नहीं । 

पांच मास में वोधराज पक्के “शंतान” बन गये। अपने 
हाथ-प रो से तो पहले ही खेलते,थे । अब अपने कुर्ते को खींचते ओर 
अपने मुह में ले जाने लगे । यह ग़नीमत था कि दांत न होने 
से कपड़े फटने से बच जाते | नहीं तो रोज़ाना कुते सिलाने के 
लिये घर में दर्जी विठाना पड़ता | यह बिशेषता देख कर अरुणा 
को भी कोई न कोई मज़ाक़ सूमता। एक बार उसने ऊन का 
छोटा सा सुन्दर बाल (08)!) बोध के हाथ में जो दिया तो यह्‌ 
महाशय अपनी आदत से विवश झट उसे मुह में ले गये ओर 
उसे ऐसे उत्साह से चूसने लगे मानो जन्म जन्‍्मान्तरों के भूखे 
हों । अरुणा ने भिक्षा मांगने वालों की आवाज़ में गाना शुरू 
किया--- 

दया धर्म का मूल है, पाप मूज्र अभिमान । 
घुलसी दया न छोड़िये,जब लग घट में प्राण ॥ 

फिर करुणापूर्ण लदजे में बोली--बाबा हम कई दिलों 
फे भूखे हैं, हमें खाने को दो । तुम्हारा पुए्य होगा । 

गोरी के हंसते हंसते पेंट में बल पड़ गये | 

उन दिनों एक ऐसी घटना हुई कि जिस से समूचे धर 
में खुशी की लहर दौड़ गई। मनोहर लाल बाहर बरामदे में 


( ९०९) 


'चोध' को लिये बेठे थे। नत्यू ने आकर गौरी की सद्देली की 
भेट-एक सुन्दर कुनक्रुना-चोध के हाथ में दे दिया। हृढ़ता 
से पकड़ कर बोध ने उसे जो दिलाया तो उस में से मघुर ध्वनि 
निकली । 'चोध' की खुशी का ठिकाना न था। नत्थू ने भाग कर 
यद्‌ वृत्तान्त गीरी को जाकर सुनाया। उसे कितनी खुशी हुई 
होगी--चह तो मातद्वदय ही जानता हे । 








सातवें महीने क़दम रखते ही बोध” को सेठ” की उपाधि 
मिल गई । कारण, वह दिन का अधिक भाग जब तक जागता 
रहता, सेठों की तरह बेठने में गुजार देता। भेद केवल इतना . 
था कि सेठ लोग तो अपनी तोंद का बेलेन्स रखने के लिए पीठ 
पीछे मोटे मोटे गाओदुम तकिये रखते हैं ओर पीछे भुके हुए 
बंठते हैं और वह अपने शारीरिक संतुलन को ठीक रखने के लिए 
अपने बाजओं का सहारा ले कर आगे को कका रहता। किन्तु 
धीरे धीरे उसके अन्दर आत्म-विश्वास की सात्रा बढ़ती गई और 
बह आउठवे महीने में सीधा, बिना किसी का सहारा लिये, बेठने 
में होशियार हो गया | तब वह एक बार बहुत देर के लिये भी 
' बंठ जाया करता ओर थकने का नाम भी न लेता | दसवें मास 
उसने और तरक्की की। अपने दाए' बाएँ और आगे को जब 
कभी भूकता; तो कट अपनी सीधी पोज्जीशन में आर जाता । जब 
' डसे पेट के बल लिटाया जाता तो भुजाओं का सद्दारा ले कर 


कट 


( १०३ ) 


उठता और फिर सीधा हो जाता । कोई पकड़ने बाली चीज़ होती 
तो उसे पकड़ कर खड़ा भी हो जाता और कुछ कुछ चलने भी 
लगता । गौरी ओर मनोहर लाल यह देखते तो उनकी खशी का 
ठिकाना न रहता । 

एक रात जब कि बोध” अपना सातवां महीना समाप्त 
करने को था,वहुत चिल्लाया | गौरी और मनोहर लाल ने बहुत 
कोशिश की कि वह चुप हो जाय, किन्तु थोड़ी देर छुप करने के 
पीछे वह फिर चिल्लाने लग जाता। दो-अद़ाई घंटे उसने ऐसा 
ही किया। फिर कहीं जा कर उसे नींद पड़ी | 

गौरी चिंतित दो उठी । प्रातः होते ही उसने सदर की राह 
ली। हैलथ विज़िटर ने सारी कहानी सुनी। बोध! की शारीरिक 
परीक्षा की | ताप (/श्र0७'&:००6) ठीक था । वज़न पन्द्रद् पोंड | 
अच्छी तरद्द परीक्षा करने पर भी उसे कोई रोग नहीं ज्ञान पड़ा। 
उसकी नजर मसूड़ों पर जो गई तो समझ गई कि बोध” की 
बेचेनी का क्‍या कारण है ९ 

है० वि०--गौरी वहन, घबराइये मत | (मसूड़ों पर हाथ 
छगाते हुए) यह इन की मेहरबानी है 

मोरी--क्या मसूड़ों की ? बह केसे ? 

है० धव्ि०--देखिये-जब मुन्ना अपनी पहली दुनिया में 
था तभी से इसने दूधिया दाँत उगाने शुरू कर दिए थे। इस 
दुनिया में आने से पदले इसके बीस दांत उग चुके थे, किन्तु 
यद्द दांत मसूड़ों के भन्दर बीज के रूप में लुके छिपे थे। हम 
ओर तुम इन्हें देख नही पाते थे। अव से वही दूधिया दांत एक 
एक करके मसूड़ों को घीर चीर कर निकलते रहेंगे। यह देखो 
घीच के निचले दो दांत निकलने की तेयारी कर रहे हैं । 

गोरी ने ध्यान से देखा वो उसने है” वि० की बात 
बिल्कुल सच पाई | 


( १०४ ) 


है० वि०--(वात को जारी करते हुए)--इन दिलों में 
जय कि शिशु के दांत निकल रहे होते हैँ कुछ दिन वह अवश्य 
व्याकुल रहता है। उसका पेट भी थोड़ा बहुत चलने लगता है । 
दांतों को तो चूना (०४)०ंणा)) चाहिये और जब उसकी मात्रा 
दांतों में खर्च होने की वजह से शरीर में कम हो जाती है. तो 
स्वभाविक रूप से हाजमे में गड़बड़ हो ही जाती है | इस गड़बड़ 
से बच्चों का वेचेन होना विल्कुल कुदरती ही तो है ? 

गौरी--बहिन, यह दाँत निकलने का सिलसिला कं तक 
रहेगा ? 

है० बि०--काफ़ी वर्षो तक। उस समृय तक जब कि 
हमारे मुन्ना किसी का ,वावा बनने की फ़िक्र में अपने लिए वहू 
फी तलाश में होंगे। 

गौरी--(हंस कर) इसका तो यह अथे हुआ कि ये चीस 


पश्चीस बषे की आयु तक पीछा नहीं छोड़ेंगे। फिर तो खासी 
परेशानी रहेगी । 
है० बि०--घवड़ाने की वात नहीं, बहिन । ये दांत 
हमारे सुन्ना को पहले दो एक वर्ष ही तंग करेंगे । वाद में परिचय 
बढ़ जाने से मित्रों का सा व्यवहार करेंगे--कभी गुदशुद्दी करली 
ओर कभी छुटकी भरली। तुम जानती ही हो कि सब से पहले 
दूधिया दाँत निकला करते हं। एक साल तक प्रायः बीच वाले 
*इन दिलों में जब वर्चे को कोई रोग लगता है--बुखार 
.हो जाता है, दस्त लगते हैं, सख्त खाँसी, ज़काम होता हैः तो 
: तुरन्त यह परिणास निकाल लिया जाता है कि ये रोग दांतों के 
निकलने की वजह से हैं ओर इस लिये इन के इलाज की खास 
ज़रूरत नहीं। ऐसा करना भूल है। उस समय सतके रहता 


चाहिये ओर किसी होशियार चिक्रित्सिक से परामश लेलेना 
चाहिये | 
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. दो निचले और चार ऊपर वाले दांत निकल आते हैं, डेढ़ वर्ष 
की आयु तक दो निचले आस पास के दाँत और चार अगली 
दाई ओर अढ़ाई वर्ष की उमर तक चार कुचलियां और चारों 
पिछली दादे । इस प्रकार दृधिया दोंतों "का सिलसिला तो अढाई 
बपष की आयु तक लगभग समाप्त ही हो जाता है। इसके बाद 

छूटे बष में ये कड़ने शुरू हो जाते हैँ ओर इन की जगह स्थाई 
दांत लेना आरम्भ कर देते हैं. 

गोरी--ख़ब | पर, बहिन; परमात्मा को यह क्‍या सूमा 
कि एक बार तो अच्छे भले उगे उगाये दांतों को गिरा दो ओर 
दूसरी बार फिर उन्हें उगा दो | एक दी काम करने के लिए व्यर्थ 
में दोहरी मेहनत करो और कष्ट सहो | क्‍या ही अच्छा होता यदि 
शरीर के वाक़ी अंगों की तरह वह एक ही बार इन्हें बनाता और 
मनुप्य के मरने तक ऐसी ही हालत में रखता ९ 

है० वि०--इस में भी कोई रहस्य है, बहिन । में शरीर- 
विज्ञान में निपुण होती तो अवश्य इस का ऐसा उत्तर देती कि 
तुम्दें जबाब देते न बनता । फिर भी एक साधारण लिखी पढ़ी 
स्‍त्री की देसियत से कह सकती हूँ कि ऐसा ही उचित था। 
दूधिया दांत स्थाई दांतों से क़द में छोटे ओर संख्या मे कुल बीस 
होते हैं | छोटे बच्चों का जबड़ा तंग होने से उस में दृधिया दांत 
ही समा सकते देँ | जितने काल तक उनकी ज़रूरत होती है वे 
रहते हें ओर वाद में आयु भर के संगी दोंतों के उद्गम का 
आधार बनते. हैं | दूसरी बात यह मालूम होती है कि कुदरत यह 
चाहती है कि यदि बचपने भें क्रिसी असावधानी के कारण अथवा 
अनजाने में दाँतां में कोई दोप उत्पन्न हो जाय--जेसा कि प्राय 
हो ही जाता है--तो उसके कारण मनुष्य अपने सारे जीवन में 
कष्ट न भोगता फिरे; चल्कि उसे ऐसा अवसर मिले कि चह 
भविष्य से अधिक सावधान रह सके । 
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लेकिन, बहिन, इस से कहीं यह अनुमान न लगा लेना 
कि दूधिया दाँत स्थाई ता हैं ही नहीं, इसलिये इन्हें अपने हाल 
पर ही छोड़ देना ठीक होगा, ताकि इन से जल्दी छट्टी मिल जाए। 
यह तुम्हारी एक हम भूल होगी। इस में सन्देह नहीं कि इनका 
जीवन-काल बहुत थोड़ा है, किन्तु यह्‌ दाँत आगे जाकर स्थाई 
दाँतों का आधार वनते हूँ | असल में स्थाई दाँतों का ठीक तरह 
से निकलना, सुन्दर ओर स्वस्थ होना, बिल्कुल दृधिया दाँतों 
पर निर्भर है। इसलिये यद्द ज़रूरी: है कि इन फी रक्षा के 
उपायों के साथ साथ इनको तन्द्रुत रखने के तरीके भी 


ज्यवहार में लाये जायें। हि 
री-इन्हें स्वस्थ रखने के क्‍या उपाय हैं: ९ 


है? वि०--वहिन दोँतों की तन्दरुस्ती पाँच वार्तों पर है 

(१) माता-पिता के दाँतों की हालत पर | 

(२) उस भोजन पर जो माता गर्भ के दिनों मैं 
खाती है, जब कि बच्चे) के दाँत बनने शुरू 
होते हैं. 

(३) उस भोजन पर जो बच्चा दूधिया दाँतों के मसूड़ों 
से बाहर निकलने से पहले खाता है अथवा 
बाद में स्थाई दांतों के उगने से पहले खाता दे। 

(४) बच्चे की साधारण शारीरिक अवस्था अथवा 
तन्दरुस्ती पर | 

(४) दॉतों की सफाई, रक्षा और कसरत पर । 

थे पांचों बाते सुन्दर, स्वस्थ दाँतों के लिये बहुत महत्त्व 
रखती हैं, किन्तु सब से अन्तिम बात जहाँ अमल में लाने में 
इतनी सरल है, वहाँ हमारे तुम्हारे विल्कु्न बस में है। बच्चे 
अदाई तीन बष की आयु तक अपने आप दाँतों को साफ़ करने 
के अयोग्य होते हैं.। माता-पिता को चाद्धिए कि उनके दोँतों को 
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इस तरह पानी से धोक दिया करें कि भोजन के चहुत छोटे 
छोटे टुकड़े जो उन में फंसे हुए हों धुल जायें। वे इस बात का 
भी अयत्न करे कि बच्चों के दाँतों को बराबर कसरत मिलती रहे। 
इस से ताज़ा खन गति करेगा ओर उन फे दाँतों को पुष्टि 
देगा । नरम आहार--बिस्कुट, केक, मिठाई आदि--खाते रहने 
से दांतों को कसरत नहीं मिलती । कसरत के लिये जहाँ खुराक 
थोड़ी यहुत सख्त होनी चाहिए, वहाँ इसे चया चवा कर खाना 
निहायत जरूरी है। माता-पिता बच्चों को भोजन खिलाते समय 

६४५५5शा0-९0॥778 ९छी छी0णै6 9७ छ०)॥ 79प्शाल्पे 
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मिल्क आफ़ मगनेशिया व्चों के लिए अच्छी परतु है। 
इस से दांत अच्छी प्रकार से साफ होते हं। यह न मिले तो 
फोई बढ़िया, विश्चास के योग्य मंजन इस्तेमाल कर लिया जाय । 
मंजन में ये गुण हों--(१) बहुत बारीक हो (२) दांतों के ऊपर 
का पीलापनादि दूर करने की योग्यता रखता हो। (३) मसूढ़ों 
को सख्त- करे । (७) सह और दॉँतों के भीतर इकत्ित 
सड़ने बाले द्रव्य को बाहुर। निकाल सके (५) तेज़ न हो ओर 
अच्छा लगे। यदि माता-पिता बुरश का प्रयोग करे तो उन्हें 
निम्न बातों का ध्यान रखना चाहिये-- 

(९) घुस्श न इतना सख्त हो कि मसूड़ों में घाव करे और 
न इतना नरम कि दाँतों की सक्राई न करुसके। (२) इस्तेमाल 
के बाद अच्छी तरह साफ़ किया जाय। (३) एक का बुरश दूसरे 
के लिये प्रयोग में न लाया जाय और न द्दी एक घुरश दो सास 
से अधिक काल तक घरता जाय। (४) करते हुए ऊपर से नीचे 
ससूड़ों फो- घचाकर घुमाया जाय | 
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इस बात का विशेष ध्यान रखें कि वे इसे चच्रा चत्रा कर खाये 
ओर निंगले नहीं । 
विस्कट, चाकलेट, मिठाई आदि का इस्तेमाल एक ओर 
लिहाज़ से भी वच्चों के दाँतों को बहुत हाति पहुँचाता है । इन 
के छोटे छोदे कण, बारीक टुकड़े) दांतों में फंस कर उनकी 
त्ञीणता और कमजोरी का कारण बनते हैं। इसलिये बच्चों को 
बिस्क्रटादि से जितना दूर रखा जा सके उतना ही उनके लिये 
हितकर है। उन्हें कभी मिठाई आदि देनी पड़े तो उनके मु है 
की सफ़ाई का सबसे सरल उपाय यह है कि बाद में सेव केला 
जसी कोई खाने की दरतु दे दी जाया करे । # 
बहिन, इसके अलावा मसूड़ों को मज़बूत बनाने की भी 
ज़रूरत है। इस उद्द श्य कीं पूर्ति के लिये बच्चों को कोई सख्त 
चीज़ जसे रस्कर आदि दे दी जाया करे, ताकि बह उसे खूब चवाए। 
इस से उन्हें खुराक निगलने की बजाए चयाने का अभ्यास पड़ 
जायगा | 
जब कभी मसूड़े फूर्ले या दर्द कर या दाँतों। पर काले काले 
धव्वे दीखने लग तो दंत विशेषज्ञ ( /0०7989 ) को तुरन्त दिखा 
देना चाहिये। 
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गौरी--बहिन, दांतों में कीड़ा क्यों लग जाता है ? उस 
रोज़ हमारी पड़ोसिन दुर्गावती शिकायत कर रही थी कि उसकी 
लड़की के तीन चार दांतों को कीड़े ने खा डाला है | कह रही थी 
कि यह खोटी किस्मत का चिह्न है । 

हे० घि०--उसकी शिकायत बिलकुल बेकार हे। कीड़ा 
लगना ओर देपों की तरह हमारे भाग्य का दोष नहीं, बल्कि 
हमारी अपनी बुद्धि और व्यवहार का दोप है । यदि तुम ठंडे 
» दिल से विचार करो तो महसूस करोगी कि जितने दोप दांतों में 
पैदा हो जाते हैं उनकी वजह हमारी अपनी उपेक्ता ओर ग़फ़लत 
है। सब से पहले हम इसी प्रश्न को लेते हैं कि दांतों में कीड़ा 
क्यों लगता है ९ देखो, हमारे दाँत साधारण हड्डी के टुकड़े नें 
हैँ बल्कि अपने आप में पूर्ण जीते जागते कोप-समुदाय हैं | इन 
में से हर एक के तीन भाग होते हेँं--रदन या पील्िश 
( 7970०] ), दृन्तिन ( क्‍067076 ) ओर रदनान्तर भाग 
(?ण७ ०७४४५४४) । रदन ऊपर का सुफ़ द चमकदार भाग होता है. 
जोन केवल दाँतों की सुन्दरता को चार चाँद लगाता है, बल्कि 
एक सिपाही की तरह उन्हें सुरक्षित अवस्था में रखने में भी बहुत 
मदद देता है। डाक्टरों का कहना है कि यह चीज़ मनुष्य के 
शरीर में सत्र से अधिक कठोर होती है ओर इसके गल 
जाने से दांतों के शेष भागों का गलना-कटना सुगम हो जाता है। 
दन्तिन दाँत का मुख्य भाग है | यह रदन वाले भाग की अपेक्षा 
कुछ मुलाइस होता है ओर दाँत के तीसरे भाग पर आवरण 
का काम करता है। रदनानतर भाग बहुत नरम, रक्तसंचार का 
प्रधान स्थान ओर संज्ञाचाहक ( 5०॥४९ं7ंए० ) अवयब है जो 
“दांत के बिल्कुल बीच में होता है। यह दन्तिन को बनाता और 
स्थिर रखता है. और दाँतों को स्पशेक ज्ञान ( 8088707 ) की 
शक्ति देता है। इस में रक्त ओर ज्ञान वाहिनी नाड़ियाँ रहती हैं । 
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बहिन; पहले में कह छुकी हैँ कि जय हम कुछ खाक 

मुंह साफ़ नहीं करते तो उस चीज़ के छोटे छोटे टुकड़े दाँतों 
में फंस जाते हैं। कुछ समय पाकर वे सइड़ने लगते हैँ ओर इस में 
अम्ल ( तेज़ाब ) पेदा हो जाता है। यह अम्ल दाँतों के पहले 
भाग रदन ( फिीत&ए० ) पर अपना कुप्रभाव डालता है ओर 
उसे गला देता है | कुछ काल तक यह क्रम जारी रहता है | जब 
रदन का सफक़ाया हो जुकता है तो यह निर्देयी राक़्स--अस्ल-- 
दाँत के दूसरे भाग पर अपना भयानक वार करता है ओर उसे 
काटता चला जाता है, क्योंकि रदन के वाद जमकर मुक़ावला 
करने, वल्ली कोई और चीज़ नहीं रहती। उस समय खाना 
खाते वक्त दें होता है । प्रकृति इस बहाने चेतावनी देती है । 
यदि हम इसकी परवाह नहीं करते तो रदनानतर भाग 
( ?पाए; ०७णा$ ) को अपनी अमूल्य सम्पत्ति से सदा के लिये 
हाथ धोना पड़ता है। उस समय दाँत वेकार हो जाता है ओर 
इतना ददे करता है कि इसे उखाड़ फैकने से ही शान्ति मिलती 
है। लेकिन, बहिन, यह कीड़ा लगने का उत्पात छुछेक दिनों 
में नहीं हो जाता । इसके लिये महीनों ओर कभी कभी बरसों 
लग जाते हैं। कुदरत कई बार सूचना देती है । किन्तु जब हम 
उसके सन्देश को अनसुना कर देते हें, तो हमें दंड भोगना 
पड़ता है। दूसरी बात यह है. कि यदि यह कीड़ा दूधिया दांतों 
को गम जाय तो इस का प्रभात स्थाई दाँतों पर भी पड़ता है। 
गोरी--बहिलत, हमारे हाँ एक कहारी पानी भरने आती 

हैं। उसके ऊपर के दांव आगे को इतने बढ़े हुए हैँ कि सचमुच 
देखकर उर लगता है । तबीयत करतो है कि उसे जवाब ही दे. 

दूं। बहिन, इस प्रकार दांतों के बढ़ने का क्‍या कारण है ९ 
४९ हे८ वि---इस प्रकार की कुरूपताओं के कई एक कारण 
हैं। बचपन में अंगूर व बिटकना (_ 78०४७ ) चुसते रहने 
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से, मुँह द्वारा सांस लेते रहने से, होठों को चाटते अथवा 
काटते रहने से प्रायः ऊपर के दांत आगे को बढ़ जाते हैं. ओर 
निचले पीछे की ओर रुख़ कर लेते हैं । इसके अलावा कई ओर 
कारणों से भी हमारे बच्चों के दांत बदसूरत हो जाते हैं। जो 
बच्चे बीमार से रहते हैं, उनके दूधिया दांत अपने समय पर 
नहीं गिरते | नतीजा यह होता है कि स्थाई दांतों के निकलने 
का समय आ जाता है. और वे जगह न पाकर दृधिया दांतों के 
आगे पीछे टेढ़ी कतार में उगना आरम्भ कर देते हैं | कुछ ऐसी 
ही हालत उस समय हो जाती है जब कि बच्चे का जबड़ा 
अच्छी तरह विकसित न होकर तंग सा रह जाता है। इन 
कारणों से दांत ठीक पंक्ति में नहीं रहते ओर जहां ये बद्सूरत 
लगते हैं; वहां इन्हें साफ़ ओर खच्छ रखना कठिन हो जाता है | 
फलत: कालास्तर में दांतों में कई बीमारियां पंदा होजाती हैं । 
: जिन बच्चों को केबल बोतल द्वारा दूध पिलाया गया हो उनके 
जबड़ों और जिह्मा दो पूरी कसरत नहीं मिलती और नतीजा 
यह होता है कि उनके दाँत प्रायः सुन्दर नहीं उगतें 

गौरो--बहिन, “बोध! के मुह से राल टपका करती है। 
इस का क्‍या किया जाय ९ 

है० घि०--इसका तों सुगम इलाज़ है| 'वोध” की छाती 
पर बिब बांध दो और. जब गीला हो जाय, तब तब बदलती रहो | 
बहिन, शंकित होने की आवश्यकता नहीं--यह्‌ समय ही ऐसा 
होता हे-जबकि शिशु को कुछ न कुछ कष्ट अवश्य भोगना पड़ता 
है। तुम्हें खासी सावधानी से काम लेना चाहिए। कई बार इन 
दिलों बच्चा मसूड़ों में दद होने के कारण दूध पीने से जी चुराता 
है । ऐसी अवस्था में उसे छातियों से दूध निकाल कर 
पिला दो । कई अवस्थाओं में जलवायु का परिवत्त न भी दांत 
निकलते वर्चों फो गुण करता हे। यदढ़ि इस की धयावश्यकता 
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समझो ता यह भी कर देखो। किन्तु संव से मुख्य वात चह है 
कि खाने पीने ओर सोने की नियमितता (7०४४०7४४७) में एक 
सीमा के अन्दर कड़ाई वरतो । 

गौरी--वहिन सुनती हूँ कि साधु फृक्नीर इस प्रकार के 
तावीज़ देते हैं कि जिन से दाँतों के निकलने में कोई कष्ट नहीं 
होता ओर बच्चा भी बढ़े मज़े में रहता है । 

हे? बि०--(हंसते हुए) बहिन, अगर तावीज़ों से काम 
चल जाया करता तो डाक्टरों के हरपताल, बेचयीं के ओपधालय 
ओर हक्रीम लोगों के दवाखाने देखने को न मिलते। न ही इन 
सेंटरों को कोई पूछता | फ़क्कीर लोग तो अपना उल्लू सीधा करते 
हैं। उन्हें कोई अक्ल का अन्धा अओर गांठ का पूरा मिलना 
चाहिये जो उनका काम वनाए रखे । बहिन, उन के जाल पभेंन 
फंसना। तावीज़ों के अलावा जादू टोना करने वाले भी गांव, 
करा में रहा करते हैँ! भोले भाले विचारे गांव के लोग उनको 
शठता का शिकार बनते हैं। कुछेक लोग नीस हकीमों के चक्कर 
में पड़ कर नुक्तसान उठाते हैं । राल बंद करने के लिए वे फटकड़ी 
के पानी का इस्तेमाल कराते हैं । इस से राल तो बन्द हो जाती 
है, किन्तु मसूड़े कठोर हो जाते हैं ओर दांतों के बाहर आने में 
दिक्कत हो जाती है । जो लोग इन दिलों में वच्चे के रोने धोने 
को बन्द करने के लिए अफ्रीस देते हैं, वे बच्चे के साथ घोर 
शत्रुता करते हैं । इस के अलावा मसूड़ों को चीरना, छिलाना 
बुद्धिमता का कास नहीं । देहातों में लोग नाइयों से ग्रायः ऐसा 
कराते हैं। उन के ओज़ार गंदे होते हैं और दांतों में जहर 
फेलाने का कारण बनते हैँ | इस से मसूड़े भी सख्त हो जाते हैं 
जिस से तकल्नीफ़ घटने की वजाय बढ़ जाती है। 

इन दिनों में जब कि बच्चे के दांत निकल रहे हों तोः दो 
चुटकियां कर्च सुद्दागे (००7७२) का सफूफ़ एक चम्मच शहद में 
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मिता कर अंगुलो में ले कर मसड़ों पर दिन में' दो बार मल देना 
लाभदायक है। इस से दांतों के निक्जने में आसानी हो जाती है 
ओर मसूड़ों के फ़ूलने का कष्ट भी कम हो जाता है | 


$“मसूड़ों के अधिक सूजने का कारण आमाशय या 
आन्तों का जिकाए होता है। इसलिये भोज़न की ओर विशेष 
ध्यान देना चाहिये ।........यदि दांत देर से निकले तो बच्चे की 
हड्डी और मांसपेशियों (पट्टों) को शक्ति देने वाली चीजें खिलानी 
चाहिये। में सममता हूँ कि ताजे फलों के रस ओर दही से 
बढ़ कर कोई वस्तु ऐसी नहीं। माँ को शाक सब्जियां हे खिलाए'। 
मल यदि बच्चे को दूध न पचे तो उस में एक छोटा चमचा 
छना हुआ चूने का पानी या भुना हुआ सुहागा चुटंकी भर मिला 
देगा लाभदायक है |” (ग? श्र० वा०) 








८2४3-३८ फक> 


अरुणा बेठक में घुसी तो अजीव तमाशा देखा। “बोध 
ने अपने हाथ, चेहरा, कपडे नीली स्याही से पोत लिये थे ओर 
अब सीधे हाथ में स्थान इंक की दवात को ओंघे पकड़े हुए फ्श 
को रंगने में लगा हुआ था। हंसते हंसतेश्अरुणा के पेट में वल 
पड़ गये। रसोई से गोरी को खंच लाई ओर उसे यह तमाशा 
दिखाया । मु 

थोड़ा बहुत नुक्सान हो जाने पर भी गोरी अपनी हंसी 
रोक न सकी | वोली--आज तो तुम्हारे सेठ” साहब ने कमाल 
कर दिया है| यह दबात तिपाई पर पड़ी थी। दकफ़्तर जाने की 
फ़िक्र में वे” जलदी में इसे यहाँ से उठा कर रखना भूल गये। 
सालूम होता है कि इन्हों ने घुटनों चल कर तिपाई को ,पकड़ 
लिया ओर उसके सहारे खड़े हो कर दवात हथिया ली । 

अरुणा--हां तो तुम्हारी रंगोई घुलाई” की पुस्तक से 
पूरा पूरा लाभ उठा रहे हैं न । 

गोरी--तुम न आती तो यह कांच की दवात तोड़ फोड़ 
कर डाक्टर से मरहम पट्टी कराने का काम तो निकाल ही लेते ! 

अरुणा--भई, देखो--हमारे 'नटखद” बहादुर 
ऋझालोचना मत करो। 


४. ( १५४ ) 


गौरी--'नटखट बहादुर! ९ खूब | बहुत वढ़िया नाम है। 
यह इस बात का भी सूचक है कि इन से वचते रहना चाहिए। 
गौरी की बात तथ्य-पू्ण थी | :घोध अपने ध्थें मास को 
झपट कर पकड़ रहा था। आज अकेले बेठे वंठे जब बह खिलोीनों 
: के सांथ खेल रहा था तो तिपाई पर रंगदार चमकती हुई दवात 
उसे नज़र आई । दिल लेने को ललचाया | वह आगे झुका और 
: भ्रुजाओं के सहारे बेंठ गया। फिर उसने जो घुटनों पर जोर 
. दिया और अपने वदन को आगे घकेला तब उसके -लिए एक 
आश्चय्येअनक़ घटना हुई-बह तिपाई के निकट पहुँच गया । उसे 
इस से बहुत खुशी हुई और इस खुशी ने ओर आगे घिसटने में 
उसकी सद्दायता की | वह तिपाई की एक टांग को दोनों हाथों से 
पकड्ट कर खड़ा हो गया। द्वात हाथ में आने के पीछे उस ने 
क्या क्‍या “बहादुरी” के काम -किये--यह-वतलाया जा चुका है । 
रींग कर चलने की : शक्तित आजाने पर शिशु में नए 
उत्साह का संचार होता है । जिन जिन-पदार्थों को वह अगम्य 
सममता था, उन्हें अब बह छू सकता है, पकड़ सकता है और 
यहाँ तक कि यदि बोमकल न हों तो उठा भी -सकता है । जिज्ञासा 
से विवश बह इधर से उधर, यहाँ से वहां, एक जगह से दूसरी 
जगह, घुटनों चल कर जाता है. ओर ज्ञान प्राप्ति के भिन्‍न भिन्न 
द्वारों (अर्थात्‌ आंख, नाक, कान, त्वचा आदि) से बस्तुओं के 
वास्तविक रुप को समझने की चेष्टा करता है। केवल इतना [ही 
नहीं-घुटनों की शक्ति बढ़ने से बह आगे की अवस्था-चलने 
फिरले-में प्रवेश करने की तेयारी भी करता हे। बारहबें सास 
तक चह विना सहारे के खड़ा हो जाता है ओर. कुछ कुछ चलते 
भी लगता है | लेकिन यह उप्का विना संहारे झड़ा होना बढ़ा 
अजीब होता है। वह अपनी ठांगों को चौड़ा किये रहता है और 
शरीर को किंचित्‌ आगे क्ुंफाए रखता हे! ताकि. अपना संतुलन , 
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(0००४7७॥0७) रख सके। तब उसके पर आगे की बजाए दाए' बाएं 
रुख किये रहते हैं । 

यह नर्वें से बारह मास का जीवन काल उसके लिये 
नाना प्रकार के अनुभवों का काल है. और इसलिए बहुत महत्त्व 


रखता है। यदि इन महीनों में वह 'नटखट? न बने, तो उसके 
विकास की प्रगति रुक ही न जाय ९ 


गोरी के सामने यह प्रश्न बिकट रूप में आकर उपस्थित 
हुआ कि वह 'ननन्‍्हें! को दूध किस प्रकोर छंड़ाये। अरुणा से 
वह सुन चुकी थी कि एक बे पीछे माता के दूध में वे अंश" नहीं 
रहते जो बच्चे के आहार में होने आवश्यक हैं। इस बात को 
भी वह जानती थी कि अचानक दूध छंड़ाने से मां और बच्चे 
दोनों के स्वास्थ्य पर बुरा अभाव पड़ता है। बच्चा नये खाय 
को पचा न सकने के कारण रोगी हो जाता है और मटपट दूध 
छुड़ाने से माता की छातियों में सी वे आरामी हो जाती हैं। 
किन्तु दूध छड़ाने की उचित विधि क्या हैं. ? इसे वह जानना 
चाहती थी। हेल्थविज़िटर के परामर्श से उसने नन्‍्हे' के नीसरे 


डाक्टरों का मत है कि एक व पीछे मां के दूध में 
बच्चे के पोषण की सामग्री पूण रूप से नहीं रहती; इसलिये 
केबल माँ के दूध पर रहने वाले एक वर्ष से अधिक आयु वाले 
वर्च ख़ासे घादे में रहते हैं।। पूरी ख़राक न मिलने से उन्हें 
कई :बीमारियां आ घेरती हैं । उनकी हड्डियां दुबंल ओर 
ठेढ़ीं हो जाती हैं, मुख पीला पड़ जाता हैं ओर शरीर वबेढंगा हो 
जाता है। इसके अलावा बड़ी आयु तक दूध पीते रहने से 
उन्हें मां का दूध छुड़ाना कठिन हो जाता है। माता भी नुकसान 
उठांती है। वह जल्दी बूढ़ी हो जाती है। उसकी सुन्दरता ओर 
शारीरिक शक्ति का जल्दी हास होता है । 


( ११७ ) 


मास में अपने दूध के अतिरिक्त संगतरेकक का रस आरम्भ 
कर दिया था। सातवें महीने का हो जाने पर उसने गाय का दूध 
अपने दूध के साथ साथ आरम्भ कर दिया ओर दसवें महीने 
में इसके अलात्रा निशास्तेदार खराकका भी श्रीगणेश कर दिया | 
. दो छटांक दूध, दो छटांक पाती, और दो चम्मच सूजी तदुपरान्त 
एक चम्मच चीनी मिला दी ओर ननन्‍हें को चम्मच के साथ खिला 
दिया। नन्‍हें ने आरम्भ में यह खुराक एक दो चम्सच ही खाई, 
किन्तु धीरे धीरे उसे इसको खाने में रुचि हो गई | | दस मास 
का हो जाने पर उसके खाने पीने का प्रोग्राम इस प्रकार था-- 
प्रात: छः बजे. नी बजे दस बजे 
माता का दूध. संगतर सूजीबाली खुणक 
आदि का रस 
दो बजे छःबजे सायं दस बजे रात 
गाय का दूध... माता का दूध... माता का दूध 


एक सख्त विस्कट 
| या रस्क ु ह 
सख्त विस्कट या रस्क का यह लाभ होता है कि बच्चा 


उसे चबाता है ओर इससे उसके जबड़े ओर दांतों की उत्पत्ति 
तथा विकास में सहायता मिलती है। इसके अलावा मसूड़े 
मजवबूत होते हैं । ह 

टमाटर, घीया, तुरह का भी रस दिया जा सकता है। 
इसमें मसाले आदि नहों। + नई खुराक शुरू करते समय 
इन बातों का ख्याल रखना चाहिये-- 

(१) आरम्भ में थोड़े परिमाण में हो (२) न जरूरत से 
ज्यादा गर्म हो ओर न ठंडी । (३) नई खुराक पुरानी खुराक के 
साथ साथ खिलाओ (४) इसे उस समय शुरू करो जबकि बच्चा 
प्रसन्न-चित्त और किसी प्रकार कीउते जना- से.रहित हो ।. 


( ११८) 


- ग्यारह सास में आकर उससे तीन प्रकार की निम्न 
खुराक थोड़ी थोड़ी करके बच्चे के भोजन में शामिल कर दीं-- 
(१) ऐसी खुराक जो आघबे दूध और आधे पानी में बनती 
है। जेसे--सागोदाना, चावल, दलिया, चोलमादि । 
(२) ऐसी खुराक जो शारीरिक निर्माण में खूब सहायता 
दें। जसे दालक, भ्राप्ू आदि । 5 
(३) ऐसी खुराक जिसमें! नमक ( #धव8४ ) खानिज 
( 77767 88 ) आर विटेमन काफ़ी परिमाण में मिले। जेसे-- 
फल ओर सब्जियां | 
बारहयें मास में पहुँचकर गोरी धीरे धीरे नीचे लिखा 
प्रोम्राम व्यवहार में ले आई-- 
प्रातः छः बजे नो बजे दस बजे दो बजे 
माता का दूध, मक्खन फर्लों का रस दूध में पका 'सब्जी के 
के साथ टोस्ट, रस्क ; सागोदाना, साथ दाल, 
( या सख्त बिस्क्रट ) चावल आदि भातादि 
दो छटांकभर (शुरू में 
दूध के साथ । माता के 


- ह दूध के साथ) 
छः बजे साय॑ दूस बजे रात 
एक पाव गाय का दूध आध पाव गाय का दूध 


नटखंट” जब एक वर्ष का हो गया तो माता का दूध 
बिलकुल बंद कर कर दिया गया। वह अपने अभ्यासानुसार 
प्रातः मां के रतनों को ओर बढ़ता, लेक्षिन गौरी ने होशियारी से ' 
सांस खाने वाले अंडे का प्रयोग कर सकते ईैं। दाल 
अच्छी तरह पकी हुईं होनी चाहिये। 


( १९६ ) 


बन लिया था। वह अपने चूलुकों पर कुनीनक् का पानी लगा 
गरी। ' | 
एक व्याख्यान से गौरी को पता चला कि इस प्रकार धीरे 
घीरे ओर इस आयु में दूध छुड़ाना जहां बच्चे की शारीरिक 
आवश्यकताओं की दृष्टि से ज़रूरी है वहां इसलिये भी जरूरी है 
कि रनका बच्चे के चरित्र से गहरा सम्बन्ध है | 
दूसरी महत्त्वपूर्ण चात जो गौरी ने की बह 'नटखट” के 
सल-त्याग के बारे में थी। अपने 'सेठपने' के ज़माने में नन्‍हा 
एक ही स्थान में जहां उसे विठाया जाता शीच कर लेता | दो एक 
काल तो ऐसे थे जब्र कि वह निश्चित रूप से मल-त्याग किया 
करता--एक ग्रातः उठने के तुरन्त वाद और दूसरे दोपहर की 
नींद के उपरांत । गोरी ने अन्य मल-त्याग कालों का भी कई 
दिन तक निरीक्षण किया और उनका नियमित रिकार्ड रखा। 
कुछेक प्रतिवादों को छोड़ कर नन्‍्हा प्रायः उन समयों पर 
पायखाना कर ही लिया करता। जब ऐसे काल आने को होते तों 
गौरी नन्हे को उसके नीचे चिलसमची रख कर पेरों पर बिठा कर 
शौच करा देती। इससे घर की ओर क़पड़ों की स्वच्छता क़ायम 
रहती ओर उन्हें बार २ धोते रहने में समय नप्ट न होता। 
किन्तु गौरी ने अनुभव किया कि धीरे २ नन्हे बाबू 
इस मामले में स्थावलम्बी चनाने की आवश्यकता है। बजाय इसके 
कि वह घड़ी की ओर ताकती रहा करे, अच्छा यह दोगा कि 
्टखट' महाराज ही शौच के समय स्वयं टट्टो में जाकर फ्रारिग 
हो आया करें। लेकिन यह काम इतना सहज से होने वाला नहीं 
था। इसका स्वभाव डालने के लिये काफ़ी महीने लग जाया करते 
हैं। वह जानती थी कि यहाँ तो अत्यन्त धेय से ही काम लेना 
गा। 
करसोंत कां भी प्रयोग किया जा सकता है| 


६ 


शुरू शुरू में उसने उन मल-त्याग कालों में “नटखट' को 
टट्टी में ल जाना आरम्भ किया। वहीं वह पायस्नाना किया करता । 
कुछ समय पीछे उसके दिमाग में यह बात जम गई कि दढट्टी 
(स्थान ) का ओर पायस्राना करने का परस्पर गहरा सम्बन्ध 
है। इतना बोध होने' पर जब जब उसे हाजित महसूस होती, वह 
गूंगे की तरह आवाज़ निकाल कर यह कहने का प्रयत्न किया 
करता कि मुफ़े टट्टी में ले जाओ। गौरी उसको बोली सममकर 
तुरन्त उसे वहां ले जाकर मल्न-त्याग करा देती। जब 
'पंख' लग गये और वह स्वयं चलने फिरने ओर भागने लगा 
तो फिर इस कास को अपने आप ही जाकर कर आया करता। 
गोरी को इप भंभट से छुट्टी मिली । 

मर ॥ 


कः 








45.25 न की 


“नटखट! की पहली बे गांठ बड़े ठा् से मंनाई गई । 
सक्रान की सजावट नई दुल्हिन के खंगार को भी मात करती थी। 
बधाई देने वालों का तांता लग गया। उनका मुह मीठा फरेने 
में मनोहर लाल और गोरी दोनों ने बड़ी उदारता से काम लिया। 

उत्त बधाई देने वालों में हेल्थ विज्ञिटर भी थी। लेकिन 
“एक पन्थ दो कांज' बधाई फे साथ वह एक परचा भी देने आई 
थी जो प्राय: वहां के सेटर चाले शिशु .के एक साल का हो जाने 
पर भेजा करते थे । उस में उन बातों पर रिपोट मांगी गई थी 
जिनका सम्बन्ध नन्हे के विकास, उसके पालन-पोषण तथा 
उन्नति के साथ था। माता पिता से यह अनुरोध किया जाता था 
कि उन पर वे पूरे तौर से प्रकाश डालें, ताकि उन्नति कितनी हुई 
है ओर किस किस दिशा में हुई है इसका अन्दाजां लगा सके | 


( ५४२२ ) 


मनोहर लाल ओर गोरी तो अपने अतिथि सत्कार में 
व्यस्त थे | रिपोट तेयार करने की ड्यू टी दी गई अरुणा को । 
यह कद्दना न होगा कि उसने स्थान स्थान पर घरेलू तेयार किए 
हुए रिकार्डोक से तथा गोरी से सहायता ली । हम यहां वे प्रश्न 
ओर उनके उत्तर जो अरुणा ने दिये अपनी बहिनों ओर भाईयों 
के लाभार्थ देते हँ-- 

प्रश्न (१) क्या “नन्हे! का वज़न अपने जन्म के दिन 
से तिगुना है ? यदि कम है तो कितना क्रम और अधिक है तो 
कितना अधिक ९ दि श 

उत्तर (घ) पहले रोज़ इन का वज़न सात पींड था। अब 
इक्कीस पोंड के लगभग है। तोंद बढ़ रही है। संभवतः आगे 
जा कर बज़न जरूरत से ज्यादा हो जाय | 

प्रश्न २-- नहा! कद में बय भर में कितना बढ़ा है ९ ' 

[ नोट:- यदि नी इंच बढ़े तो समझना चाहिये कि नामल 
कद है। ] 

उत्तर २--साफ्र बात यह है कि यह हजरत कद में कुछ 
नाटे हैं। ऐसा लगता है कि अपनी बहुत चूमने चाटने वाली 
सय्या का अनुकरण कर रहे हैं | एक दो इंच की कभी है | 

प्रश्न ३- क्या सर की गोलाई उ्योढ़ी के लगभग है ? 

उत्तर ३-हाँ, इस समय लगभग अठारद इंच है। पर 
साथा चीड़ा है और ऐसा लगता है कि दुनिया भर की समझ 
बूक अपने लम्बे चौड़े मस्तिष्क में इकट्ठा करेंगे । 

. प्रश्न ४--क दांत निकले हैं ? (साधारणतया सामने वाले 

दो नीचे के ओर चार ऊपर के निकल आने चाहिये) 

उत्तर ४-खुशी की बात है कि छयों निकल आए हैं 
ओर इन के अलावा उनके आस पास के निचले दोनों दांत 


कऊंचाई ओर वज़न की उन्नति के चाट आदि। 


( १५३ ) 


मसूड़ों से बाहर निकलने को अधीर हो रहे हैं । 

प्रश्न ४-- छाती क्‍या एक इंच बढ़ी है ? 
..._ इत्तर ४--इससे कहीं अधिक । सीना पहलवानों सरीखा 
है। डेढ़ इंच बढ़ा है । 

प्रश्न ६--क्या सब ज्ञानेन्द्रियां उचित रीति से कार्य कर 
रही हैं ९ 

उत्तर ६- साहब, छूना और देखना तो कमाल कर रहे 
हैं। अन्दाज़ा है कि अपने चारों तरफ़ सो फ्रूट के अन्तर 
( फासले ) तक देख सकते हैं। जिह्ा कड़वे मीठे में तमीज्ञ कर 
सकती है। कान रस दिनों दिन बढ़ रहा है। हां, कभी कभी 
ऊँची आवाज़ या खटके से डर जाते हैं. । किन्तु इन्हें गाना सुनने 
की इतनी सनक सवार है कि कोई गा'रहा हो तो रोते रोते उप 
कर जायेंगे । सूँ घने में इन की नाक इतनी तेज़ है. जितनी “बुद्धा 
मेहतर की । 

प्रश्न ७--“नन्‍्हा' कहाँ तक बोलना सीख चुका है ९ क्‍या 
सामा। पापा, दादा, चोल सकता है ९ 

उत्तर ७--हाँ, पर विचित्र बात यह है कि रात दिन पास 
रहने वाली मां को अब तक बुलाना नहीं आया। चिड़ियों को 
देखकर “ची? 'ची” और कव्वे को देखकर “क? 'क' करते हैं 
खीर कुछ बातें करने के लिए कई प्रकार की आवाज भी 
निकालते हैं । पर अब तक इनकी कोशिशें गूँगों से बढ़ कर 
साथंक नहीं हुई 

प्रश्न ८८ क्या रेगता है, खड़ा होता है, चलता है ० 

उत्तर ८-रं गते तब हैँ जब जल्दी होती है और समझते 
हैं कि इनके पहुँचे बिना आसमान जमीन पर गिर पड़ेगा | वरना 
चलते हैं. ओर बहुत आनन्द से द्वाथी की मानिन्द भूमते मामते । 
लेकिन असम भूमि पर पर रखते ही ऐसे चित गिरते हैं जेसे 


( १२४ ) 


अखाड़े में पिछुड़ा हुआ पहलवान। इन्हें खड़ा होते देखकर 
तमाशा करने वाले बन्दरों की याद हो आती हे | इनके वदन की 
चोटों ओर घाव, जगह जगह त्वचा का छिलना इस वात का 
ठोस सब॒त है कि इन्हों ने ये महान्‌ काय- चलना, फिरना और 
खड़ा होना सीखने में काफी मेहनत की 

प्रश्न ६--हाथों से तथा शरीर के अन्य अंग प्रत्यंगों से 


क्या क्या कर सकता है ? 

उत्तर £--चबहुत कुछ । इनके शरीर का एक एक अंग 
प्रत्यंग इनकी ज्ञानेन्द्रियाँ के इशारे पर नाचता है। फलतः यह 
हज़रत सारा दिन किसी न किसी काम के पीछे हाथ धो कर 
पड़े ही रहते हैं। न तो आप ही चेन से बंठते हैं ओर न किसी 
को बेठने ही देते हैं। तोड़ फोड़ इतनी करते हैं कि मरम्मत 
करवाने लगे तो एक कारीगर हर रोज़ लगाने की ज़रूरत पड़े । 


इनके माता“पिता अब पहले से ज्यादा समभदार होते जा रहे हैं.। 
वे इनकी नादिरशाही को देख कर तिपाई पर, अलमारियों के 
निचले खानों में ओर उन सब स्थानों में जहां जहां इनका टूट 
-फूट सें अभ्यरत हाथ जा सकता है, कोई काम की वस्तु नहीं 
रखते । इसका यह मतलब नहीं है कि हमेशा तोड़ फोड़ का ही 
अभ्यास किया करते हैं| डिबिया को खोलना, घंद करना, उसमें 
कुछ डालना, पुस्तक को उलटना पलटना, गेंद को पकड़ना 
इत्यादि कई ऐसे समभदारों वाले काम भी कर लिया करते हैं। 
इनके माता पिता ने इनके दिल बहलाव और शिक्षा के लिये 
कमरे का एक कोना इन्हें;सोंप दिया है । इसमें इनके तरह तरह 
के खिलौने रहा करते हें--लकड़ी की चीज़ें,. धातु मिट्टी और 
पत्थर की चीजे, ऊन कपड़े की चीजें, भिन्न भिन्न आकार (गोल; 
चपटी, तीन कोने वाली), वजन और रंगों की चीजें-ताकि उन्हें 


परिशिष्ट १ [क] 


5 असंतुलित (त-9०55००व) भोजन 


बिना पत्तेदार सब्जियां 
दूध ३ छु० दाल १ छ० ३७० पत्तेदार सब्कियां घृताएं 





मिला. #गड हा इंच अब दक्ष 
१750 केनोरी 
संतुलित (एला-9०/०४४८०१) 
चावल भोजन 









पत्तेदार सस्कषियां 


९९१२५ / 


छूने से, देखते रहने से, उठाने ऑर पकड़ने से इन ज्ञान 
बढ़ता: रहे । 

प्रश्न १०--स्वावल्षम्बबन में उन्नति-- 

(क) क्या घ्यकेले चारएई पर सो जात्तर है ९ 

उत्तर १०--बड़ी अच्छी तरह, बिना किसी शिकायत 


» फ़ैयोद के । 


(ख) क्या कटोरी या गिलास से दूध पी लेता हैं ९ 

(ख) छोटे गिलास से अपने आप दूध पी लेते हैं । 

(ग) क्या चम्मच से द्लादि खा लेता है ९ 

(ग) अभी इसमें अधिक चतुर नहीं हुए। चम्मच से खाने 
की जिद तो करते हैं, पर जब सब्जी आदि चम्मच में उठाते हैँ 
तो मुंह तक ले जाते ले जाते आधी तो इनके फ्राक को रंगती है... 
ओर शेप में से चहुत कुछ इनकी गालों ओर ठोडी पर चार्निश 
करती है। पर हस धीरज से काम ले रहे हैं। ख्याज्ञ है कि दो 
णक सप्ताह में यह महान्‌ कार्य भी संपादन करने के योग्य हो 
जायेगे ।. | 

प्रश्न १९ - विशेषताएँ-- 

उत्तर ११-ताली बजतते हैं। संगीत की मधुर ध्वनि पर 
भूमने लग जाते हैं | कोई “नमस्ते? करे तो दोनों हरथ जोड़ करे 
नाक तक ले जाते हैं | कहीं परिचित मिल जाय तो उनके पास 
जाने को उताबले हो उठते हैं। खेलने खिलाने बे खाथी 
अथवा बड़े मिले तो खशी के आवेश में “बच “व करते हुए उनकी 
ओर.-उड़ते हैं। पत्तियों को देख कर बड़े खश होते हैं । , 

#सनोट--देखिये साहब) रिपोर्ट -मांगते हुएं हमारे “मुन्ना 
के लिये सनन्‍्मान-सूचक बहुवचन का प्रयोग किया केरें, नहीं तो 
आप व्यर्थ की हमारी नाराजगी मोल लेंगे। 
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परिशिष्ट ३ 


माता के दूध के अतिरिक्त आहार 
ऐसे आहार की ज़रूरत प्रायः दो अबस्थाओं में होती हे । 
एक उस समय जब कि सां का दूध बच्चे की आवश्यक्रताओं को 
पूरा न कर सके ओर दूसरे उस समय जब कि मां उसे दूध 
पिलाने के अयोग्य हो | पहली अवस्था में तो यह माँ के दूध की 
त्रटियों को पुरा करने के उद्द श्य से दिया जाता हैं, लेकिन दूर्सरी 
हालत में यही बच्चे का आधार घनता है । परन्तु याद रखने 
वाली वात यह है कि दोनों अवस्थाओं में यह आहार शौक की 
नहीं, वल्करि एक मजबूरी की चीज़ ४ 
यह आहार कई प्रकार का है--गाय भेसादि के दध+ 
डिब्बों के भाज्य द्रव्यादि 
जब बच्चे का वज़न और शरीर ठीक रीति से न बढ़ रहे 
हों ओर चह हर समय असंत॒प्ट जान पड़े तो समझना चाहिये 
'कि उसे पूरा आहार नहीं सिल रहा | उस कमी को पूरा करने के 
लिये उसे गाय (या बकरी) का दूध ओर फलों (संतरा, नीम्बू , 
अंगूर, आस) का रस आवश्यकतानुसार देना आरम्भ कर देना 
चाहिये। चू कि गी के दूध में प्रोटीन इतनी अधिक होती है कि 
उसे वच्चा नहीं पचा सकता, इसलिये उस में उचित मात्रा में 
जन्मिल्ञाना आवश्यक हो जाता है। किन्तु इस में मिठास मां 
के दूध की अपेक्ता कम होती है। अतः गाय का दूध पिलाते 
| “76 णाए ए80०४69 850800766 .07 आप्रधाशा, 
क्गोीए 48 6 जार 0 ६06 600४7 (7७८६ 8002 ० 
पाए) 
*भेस का दूध किसी अवस्था में एक चष से कम आयु के 
च्रच्चे के लिये लाभदायक नहीं हो सकता |” (ग० प्र० बी०) 


( १३० ) 


समय *खांड अवश्य मिला लेनी चाहिये। कुछेक चिकित्सकों को 
विचार है कि यदि इस दूधमें चुने का अथवा जीऊ का पानी मिला 
लिया जाय तो अम्लता दूर हो जायगी और बच्चे को इसे पचाने 
में सगमता होगी। गाय के दूध में साईटट आफ़ सोडा मित्ा 
देने से भी दूध का वहत कुछ सुधार हो जाता है । यह आमाश्य 
में जा कर कुछ देर तक नहीं फटता और आसानी से हज़स 
हो जाता है। 


ऊपर के आहार कीं सफलता इस वात सें है कि उस के 
प्रयोग से बच्चे का | वज़न वरावर बढ़ता जाय ओर उसे न तो 
अजीण हो और न वेचेनी । किन्तु इस सम्बन्ध में स्चच्छुता ओर 
नियमितता की अत्यन्त आवश्यकता है। साथ ही आहार देने 
वाले को इस के प्रभावों पर सदेच कड़ी दृष्टि रखनी चाहिये और 
तनिक भी गड़वड़ होंने पर उसका तुरन्त सुधार करना चाहिये। 

हमारे देश में माताए' प्रायः सीपी या चमचे से वाहर का 
दूध पिलाती हूँ। सीपी का प्रयोग अधिक लाभ पहुँचाता है। 
सरती होने के अतिरिक्त जल्दी घुल जाती है । यह भीतर से साफ़ 
ओर चमकदार होती है। इस में सेल का छोटा सा कण भी 
साफ दिखाई देता है । 

- * खांड की बजाय शहद या दूध से निकाली खांड 

(5प./ 0९ ए्ग0) या ग्लूकोस हो तो अत्युत्तम है | | 

४8 बनाने की विधि यह है कि दो चमचे उत्तस प्रकार के 
जौ लो ओर आध सेर ठंडे पानी में डालो । आंच पर रखने के 
वाद जब दो तिहाई रह जाय तो उतार लो और बारीक कपड़े से 
छान लो । 


+ संख्त गरसी के दिलों में ओर बंच्चे के दांत निकलने 
के कारण वज,ने में कमी हो सकती है। 





( १३८ ) 


आज कल वोतल से दूध पिलाने का रिवाज दिनों दिन 
बढ़ रहा है । वोतल के प्रयोग में कुछेक सुविधाएं अवश्य हें 
परन्तु इस में जोखम भी बहुत हैं। इसे अच्छी प्रकार साक्र 
सवच्छु रखना अनिवाय है। ऐसा न किया जाय तो वच्चे के 
स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता है | दूसरी वात यह है कि इस में 
टृट-फूट का डर हर वक्त रहता हैं। तीसरे, महंगी चीज़ है । 
जो लोग वोतल का प्रयोग करना चाहें उन्हें ऐसो बोतल 
चननी चाहिये जिसके किनार न हों ओर जो दोनों तरफ से 
खुली हो ताकि उसे भल्ली भांति साफ किया जा सके | साथ ही 
इसके मुंह पर लगी हुई चूची पूरी तरह फिट आनी चाहिये। 
यह चूची इतनी खुली हो कि इसे उल्टा कर साफ़ किया जा 
सके । इसका छेद इतना हो कि उस में से दूध बृन्द बून्द करके 
टपके | सूराख के वढ़ जाने पर चुची को चदल देना चाहिये । 


बोतल को साफ करने के लिये पहले ठंडे पानी से और 
बाद में गरस पानी से धोना चाहिये। यदि इसे पूण रूप से 
स्च्छु बनाना हो तो ब्रश पर सोडा बाईकाये 3009 36७7४) 
या धोने वोला सोडा लगादो ओर उस से बोतल को साफ करो। 
बाद में जल से धो दो । धोने के पीछे वोतल को उल्टा करके 
रख देना चाहिये ताकि उस में कोई पानी का क़तरा रह गया हो 
तो बह भी टपक जाय | चूची को भी दूध पिलाने से पूषे और 
पीछे उचलते पानी में डब्रो देना चाहिये। साता-पिता इस बात 
से सावधान रहें कि बोतल में बहुत देर तक पड़ा दूध बच्चे को 
कभी न पिलाएँ | 

माता को चाहिये कि वोतल से दूध पिलाते हुए बच्चे को 
उसी तरह गोदी में ले जेसे कि अपना दूध पिलाते समय लेती 
है। इस सम्बन्ध में दूसरी बात यह है कि वह दूध पिलाते वक्त्‌ 


( ९१ ३६ ) 


तीन चार बार बच्चे के मुँह से बोतल हटाले, ताकि बह बहुत 
जल्दी न करे | । ह 
विलाने के लिये दूध को इतना गरम करें कि वह उबले 
तो नहीं, पर उचलने की सीमा तक पहुँच जाय । जब उबाल के 
. घुलबुले उठने लगें तो उसे उत्तार.लेना चाहिये । 
है शिशु को एक समय कितना दूध पिलाना चाहिये और कब 
. फब पिलाना चाहिये? इस के लिये कोई वन्धन नियत करना कठिन 
है। साधारण नियम यह है कि बच्चा बिना वमन किये जितना 
दूध एक समय पी सके उसे पीने देना चाहिये। पहले एक या 
डेढ़ मास तो अढ़ाई तीन घंटों के अंतर पर और बाद में एक वर्ष 
त्तक तीन से चार घंटों के अंतर पर दूध पिलाना चांहिये। 
किन्तु बच्चे के स्वास्थ्य तथा भूख का विचार करते हुये परिवतेन 
फरने में कोई हज नहीं । 
टेक्टट बुक आफ मिड्वाईफ्री के ब्रिद्वान लेखक डाक्टर 
आर० डबल्यू० जौनस्टोन के मत में हसें गाय का दूध पिलाते 
हुए दिन भर को खुराक का अनुमान लगा कर उसे पांच, छः या 
सात बार बच्चे की भुखादि का ख्याल करते हुए पिलाना चाहिये। 
' एक स्वस्थ बच्चे को अठारह से बीस ऑंस (६ से ९० छटांक) 
दूध पहले सप्ताह के अन्त तक पिलना चाहिये और एक भास 
के अन्त तक बीस से ब्राईस ओऑॉंस /१० से १९ छटांक, तक। 
उन की सम्मति में नीचे. दिये फांमूले को व्यवद्ार में लाना 
चाहिये | 


फासू ला पहला सप्ताह दूसरा सप्ताह तीसरा सप्ताइ 
दूध आठ ऑंस दस ओंसत. बारह ओऑंस 
चीनी डेढ़ ऑस .. एक आस . एक ओंस 
सोडियम साइटूट दस प्र न दसमग्रेन दसग्रन 


पान्नी बारह ऑंस दस ओऑंस.. आठ आस 


( ९४० ) 


बिलाने से पूत्र खांड और सा दट को पानी में घोल 
लिया जाय और बाद में दूध में मिला कर इस समस्त मिलावट 
को दो मिंटों तक उबाला जाय 

यदि बच्चे की पाचन शक्ति श्रच्छी है जिसे हम भूख, 
जिहा, शीच से जान सकते हैं ओर बच्चा भुख के कारण 
असंतुष्ट रहता है तो इस फामू ले में दी गई मात्रा को बढ़ाया जा 
सकता है | यदि उसे अजीर्ण होता मालूम हो तो मात्रा घटा 
देनी चाहिये । एक बार जब पाचन शक्ति अपना कार्य उचित 
रीति से करने लग पड़ती है तो दूध पीने के काल में प्रायः पेट- 
सम्बन्धी कष्ट नहीं होंगे। डाक्टर साहब के विचार में-पानी 
कितना मिलाया जाय १ कितनी वार दूध पिलाया जाय ९-ये 
प्रश्न इतना महत्व नहीं रखते जितना शरीर की पौष्टिक 
आवश्यकताओं के लिये दूध और मीठे का उचित मात्रा में 
होना; बच्चे की भूख, जिहा, शीच और हाथ पेर मारने की ओर 
सावधान दृष्टि रखना ओर बोतल, चूची तथा दूध के बरतनों का 
साफ सुथरा रहना । 

डिव्चों का जमा हुआ (००090९7366) या सूखा ९0७८६ ॥ 
दूध तभी प्रयोग में लाना चाहिये जब कि गाय, बकरी आदि का 
दूध प्राप्त न हो अथवा बच्चे को न पचे। कई बार रोगी ओर 
दुर्बल बच्चों को ये आहार बहुत अनुकूल बेठते &ैं। किन्तु बहुत 
देर तक इन का प्रयोग हितकर नहीं । 

!. फलों के रस के सरबन्ध में अनेक मत हैं। कई 
डाक्टर चोंथे पांचतें मास से इन के।प्रयोग का आदेश करते है; 
तो कई दूसरे सास से । परन्तु इस बात में सत्र की एक सम्मति 
है कि प्रथम मास में इन का प्रयोग कदापि न किया जाय । एक 
बर्ष के शिशु के लिये फज्ञों का रस चाय के दो चमचों के वरावर 


( (१४९ ) 


फाफी है। इसे धीरे धीरे बढ़ा कर तीन चार चम्रचों तक ले 
जाना चाहिये | 

777. निशास्ते दारकक वस्तुएं दाँव निकलने से पहले 
क॒दापि आरम्भ नहीं करनी चाहिय । वच्चे के नी दस मास का 
हो जाने पर हलका आहार सायूद्ाना, सूजी आदि को शुरू करा 
देना चाहिये। धीरे धीरे अन्य निशास्तेदार आद्वार आरम्भ किये 
जा सकते हैं । 


7५. पके हुए फल ओर ताज़ा” सब्जियाँ बच्चे के लिए 
हितकर सिद्ध होती हैँ। घी, मक्ष्खन सब्जियों के साथ ही 
खिलाना चाहिये । दही, लस्सी भी बच्चों के लिये लाभदायक हैं । 
बच्चों को मिठाईयों, मसालेदार आह्ारों, चटपटी और तेल की 
चीज़ों तथा विस्कट, चाकलेट, केकादि से दूर रखने में ही उनका 
भत्ा है | 

खाने के सम्बन्ध में निम्न बातें ओर याद रखे-- 

(१) बच्चे नियत समय पर खाएं | हर समय बकरी की 

तरह न चरते रहें । 

(२) ठोस खाना खूब चवा चवा कर खाएं | 

(३) खाते समय उनके साथी भी हों तो वे खूब मज़े से 

आर खुश हो कर खाएं गे। 

(४) यदि बच्चा किसी सोज्य-पदार्थ कों न खाना चाहे 

ता जबरदस्ती न करें । खिलाते समय उन्हें मिड्कना, 
लज्जित करना; ओर डॉटना हानिकारक है । 


४8 “पप्दे मासे चेनमन्न प्राशवेल्लबु” (सुश्रुत) 


, * सब्जियां को इस प्रकार पकाया जाय कि उन के 
-« पष्रिक तत्त्व नष्ट न हों। 
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(५) भोजन (द्धादि) के वाद बच्चे को नहल्लाए नहीं | 
यदि नहलाना हो तो कम से कम एक घंटे का 
अन्तर अवश्य रखें। 
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